
I  MÍTING   -    16 DE MAIG DE 1992  
 
 
 
 

 
- Sònia Godall estableix un nou rècord 
d’Espanya de llançament de disc 57,14 m. 
Guanya la prova la portuguesa Teresa 
Machado. 
-L’ anglès Tony Jarret guanya els 110 m 
tanques amb 13.70 i vent en contra. 
- La portuguesa Carla Sacramento guanya els 
1500 m amb 4:13.51. 
- El britànic Darren Braithwaite guanya els 
100 m amb 10.81 amb vent contrari de 3,7 
m/sg. 
- Fco. Javier Cortés Huete s’imposa al 
britànic Steve Harris als 5000 m amb 
14:03.72. 
El francès Fabien Lacan s’imposa amb gran 
autoritat als 3000 m obstacles amb una gran 
marca: 8:35.78. 
 
 
 

 
 
- L’atleta gironí 

Jordi Mayoral fou la 

revelació, 11.09 en 

100 m.(-3,5)  i 21.67 

en 200 (-1,4) tot i 

sortir en les 

respectives sèries B. 

Les seves marques 

suposaren la 3ª 

plaça en 100 m i la 

2ª ex-aequo en 200. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



II  MÍTING  - 15 DE MAIG DE 1993 
 

 
- Javier Rodriguez Olmos “Chuvieco” guanya els 5000 m i fa marca personal amb 

14:04.86. En aquesta prova també fa marca personal Julio Rey de Paz 14:16.53 

 

- Erkki Nool atleta d’Estònia de proves combinades, 

ídol nacional al seu país,  guanya el salt de llargada amb 

7,26. 

 

 

 

 

 

- La francesa Corinne Bedard obté la millor 

marca femenina del míting en 100 m tanques 

amb 13.47 . Guanyà també els 100 m amb 

12.09 (la més alta a la imatge) 

 

- Expedició dels Estats Units del South Bay Track 

Club. Molt espectaculars els atletes però resultats més 

fluixos del que s’esperava. Només David Asford es va 

imposar als 110 m tanques amb 14.20. Jeff Thorbs, a 

la imatge, fou tercer als 400 m en una prova dominada 

pels anglesos Brian Whittle i Lawrence Lynch 

 

- L’atleta local Carles 

Geronès s’imposa al 

llançament de pes amb 

15,81, per davant del francès Pierre Charvet.  

 

 

L’anglès Mark Roberson 

obté la millor marca del 

míting amb un llançament 

de javelina de 77,14. 

 

 



III  MÍTING  - 19 DE JUNY DE 1994 
 

 
- Ricard Fernàndez Carrión , recent campió d’Europa Júnior, queda segon als 5.000 metres 

amb 14:02.12 darrere l’algerià Tayeb Kaloud, 13:58.16. 

 

- Zoia Kaznovskaia, d’Ucraïna, s’imposa als 3.000 m i obté la millor marca femenina del míting 

amb 9:05.98 

 

 Toni Lanau obté la millor marca espanyola de 

l’any en 110 m tanques 13.87. Guanyà la prova 

el txec Jiri Hudek amb 13.85. 

 

- L’ucraïnès Igor Streltsov guanya els 200 m amb 

20.85. 

 

- El txec Pavel Sedlacek 

guanya el llançament de 

martell amb 73,32. 

- L’atleta local Carles 

Geronès guanya en 

llançament de pes 16,91 m. 

 

La plusmarquista espanyola Angeles Barreiro no va poder amb Alice Matejkova en el 

llançament de disc. 57,18 per a la txeca i 53,28 per a la gallega. Tercera fou Sònia Godall. 

 

 



IV  MÍTING  -  25 DE JUNY DE 1995 
 

 

 

 
 

- El plusmarquista europeu de salt de llargada, 

l’armeni Robert Emmijan, gran estrella de la 4ª edició. 

Guanya el salt de llargada amb 7,96. L’acompanyen al 

pòdium el brasiler Marcio R. Cruz amb 7,78 i l’americà 

d’origen ucrainès Dmitry Piterman amb 7,63, que 

posteriorment fou  president del Palamós F.C. 

 

- El brasiler Everson Teixeira s’imposa sobre la ratlla d’arribada al francès Jacques 

Farraudière als 400 m  46.95 per 46.96. 

- Kevin Sullivan, del Canadà, s’imposa als 1500 m per davant de Victor Rojas amb una 

bona marca de 3:39.49. 

- Espectacular marca de Vladimir Parfionov al llançament de javelina. L’atleta 

d’Uzbekistan llança fins 84,52, marca que continua essent el seu rècord personal i figura 

entre les 40 millors de tots els temps. 

- Imponent exhibició de la nigeriana Falilat Ogunkoya. Guanya amb gran autoritat els 

100 m i els 400 m . Les seves marques, 11.47 i 52.62. 

 

- Una altra arribada espectacular als 5.000 m L’algerià albí Kamel 

Kohil s’imposa al francès Cyril Ballester al darrer moment: 13:41.56 

per 13:41.84 

 

- Tres atletes en dues centèssimes de segon als 110 m tanques: 

13.80 Walmes Souza de Brasil i 13.82 Mustapha Sdaad del Marroc 

i Carles Sala d’Espanya. 

  



V  MÍTING  -  19 DE JUNY DE 1996 
 

 

 

- Espectacular arribada als 110 m tanques, amb 

Carles Sala per davant de l’italià Mauro Re per 

una centèssima: 13.90 per 13.91. 

- Participació de la selecció de Malaysia, 

que es trobava de concentració de cara 

als Jocs Olímpics d’Atlanta, amb una 

única victòria de Yazid Imran Mohand a 

llançament de javelina amb 69,04 

 

 

Emocionant concurs de llançament de pes 

, amb victòria final del grec Alexis 

Leonidis per davant del local Carles 

Geronès. 18,04 un i 17,88 l’altre. 

 

.  

 

- Salt d’alçada femení d’alt nivell: 1,91 de la russa 

Victoria Seryoguina i 1,85 de la ucraïnesa 

Tatiana Nikolaeva 



 

 

- 9 atletes per sota d’1:51. als 800 metres, 

amb victòria final pel suís Jean Luc 

Liaudat en 1:48.71, nou rècord de 

l’Estadi. 

 

 

 

 

Domini de les atletes britàniques en 200, 

800 i 100 tanques, amb victòries 

respectives de Stephanie Douglas ( 

24.13)  Vicky Lawrence, l’atleta 

guanyadora de la cursa de l’esquerra 

(2:05.18) i Keri Maddox (13:53) 

 

La gironina Imma Clopés, atleta olímpica, 

campiona d’Espanya, i  plusmarquista 

estatal d’heptatló, fou segona a salt de 

llargada amb 5,96 i cinquena als 100 m 

tanques amb 14.59. És una de les més 

fidels participants en les diferents edicions 

del Míting. 

 

 

 

 

L’atleta de Lloret de Mar Josep Lluís 

Blanco , amb el dorsal 35, fou segon als 

3.000 m obstacles amb 8:58.55 , darrere 

de Joan Ramon Moya, dorsal núm. 7, 

que guanyà amb 8:51.31 

 



VI  MÍTING  - 21 DE JUNY DE 1997 
 

 

 

 

 

- Ibrahima Wade, de Senegal, 

impressionant als 400 metres. Guanya la 

prova amb  45.88 , nou rècord de l’Estadi. 

A la foto del pòdium l’acompanyen Odair 

Costa de Santo Tomé 46.51, nou rècord 

nacional. Aquest atleta resideix al CAR de 

Sant Cugat gaudint d’una beca de 

solidaritat olímpica. El tercer classificat és 

el també senegalès Sedou Loum, 47.34. 

 

 

 

 

 

 

- Naiko Kemras, de les illes Maurici, atleta 

que resideix a França a l’INSEP de París, 

estableix un nou rècord de l’Estadi en salt 

d’alçada amb 2,22. 

 

 

- Natalya Ignatyuk, bielorrussa, s’imposa 

als 400 m tanques amb una gran marca: 

56.84, nou rècord de l’Estadi. L’any 

anterior havia quedat segona a la mateixa 

prova, i es va proposar, amb èxit, tornar a 

Palafrugell per a superar el rècord. 

 
 

  



 

 

 

- La plusmarquista espanyola de salt 

amb perxa, Dana Cervantes, guanya 

amb 3,80, i falla per poc en el seu 

intent de nou rècord sobre 3,92. 

 

 

 

 

 

 

 

- Excel.lents marques dels ucraïnesos 

Dimitri Kolesnichenko 13.78 als 110 

m tanques amb vent en contra, i 

Iolanta Khropach, 13,75 en triple salt. 

 

 

 

 

 

- Beatriz Santiago (dorsal 33) la 

excel.lent corredora de fons 

espanyola, va haver de cedir al darrer 

moment davant el final de la ucraïnesa 

Tatiana Krivobok ( dorsal 35) als 

5000 m. Bones marques per a 

ambdues: 16:04.44 i 16:07.01 

 
 

 
 

 



VII  MÍTING - 26 DE MAIG DE 1998 

 
- L’ucraïnès Vladimir Belokon, amb 13.62 

als 110 m tanques obté la millor marca del 

Míting i esborra de la llista de rècords de 

l’Estadi a l’anglès Tony Jarret. Al pòdium 

l’acompanyen el seu compatriota  Dimitri 

Kolesnichenko, guanyador de l’any 

anterior, i el campió d’Espanya en pista 

coberta Francisco López 

 

 

 

 

- La ucraïnesa Tatiana Kotova, obté la 

millor marca femenina amb un salt de 6,54 

a llargada. Segona fou la sueca Camilla 

Johansson amb 6,25 i tercera la també 

ucraïnesa Tatyana Obuhova amb 5,94. 

 

 

. 

 

Millors marques espanyoles de la 

temporada per Marc Cepeda, que 

s’imposa als 3000 m obstacles amb 

8:36.58, molt a prop del rècord de l’Estadi. 

Al podi està amb Eliseo Martín , segon 

amb 8:38.96 i Xavier Munuera, tercer 

amb 8:39.21. 

Millor marca espanyola també per a 

Natàlia Rodriguez, (segona de blanc a la 

foto) guanyà els 1.500 m amb 4:25.99 per 

davant de l’argentina Mabel Arrua 

(tercera a la foto) i l’algeriana Nahida 

Touami. 

 

 

 



- Els 19,24 m de l’ucraïnès Vasily 

Vyrastyouk a llançament de pes 

significaren un altre nou rècord de 

l’Estadi 

 

- Un altra rècord de l’Estadi superat fou 

en llançament de disc femení, 62,19 

m. per a la ucraïnesa Olena Antonova 

 

 

 

- Sis atletes per sota d’1:50 als 800 m, 

amb triomf i rècord de l’Estadi per al 

kenyà Simon Kemboi amb 1:48.52. 

Darrera seu entraren Igor Leschinski 

d’Ucraïna amb 1:48.82 i el també 

kenyà Nicolàs Kithii amb 1:48.83.  

- A destacar que la sèrie B fou 

guanyada per Raúl Aldehuela amb 

una bona marca de 1:51.33. 

 

-   

Interessant concurs de javelina, on els campions estatals Antonio 

Esteban i el català Enric Bassols ( a les fotos de dalt) sucumbiren 

davant el tunisià Ridon Meher , guanyador amb 72,94 i el campió africà 

Bouna Diop (a la esquerra)  de Senegal, segon amb 69,21. 

 L’algerià albí Kamel Kohil , plusmarquista de l’Estadi a 5.000 m afegeix 

el seu nom a la taula en els 10.000 m, guanyant la prova amb 28:53.64 

davant una gairebé inexistent representació espanyola tot i que era 

REUNIÓN NACIONAL DE FONDO. L’equip francès de Montauban amb 

40.46 també feu rècord de l’Estadi als relleus 4 x 100 m. 



VIII MÍTING  -  18 DE MAIG DE 1999 
 
 

 

-  Tot i accedir a la final, poc varen poder fer 

Javier Navarro  i Jordi Mayoral , dos dels 

millors velocistes estatals, per impedir el 

triomf del sud-africà Bradley Agnew als 

100 m. 

  

Josep L. 

Blanco 

s’imposa als 

3.000 m 

obstacles en 

un magnífic 

final de cursa 

amb 8:41.67. 

Un altre sud-africà, Shaun Bownes, es va 

imposar als 110 m tanques amb 13.72 i vent 

contrari 

 

Rècord de l’Estadi també als 400 m tanques 

amb una gran marca per sota dels 50 segons 

pel mexicà Juan Wallin,  amb 49.97. 

 

 

Els sud-africans Adriaan Botha en homes i 

Leanie Van der Walt en dones es varen 

imposar respectivament als 400 metres a 

Hyginius Anhugo de Nigèria i Jitka 

Burianova de la República Txeca en dues 

arribades molt ajustades i bons registres. 



 

 

Felicea Moldovan-Tilea de Rumania es va 

imposar en llançament de javelina amb un nou 

rècord de l’Estadi de 57,25 tot i la presència 

de la campiona d’Espanya Idoia 

Mariezcurrena(3ª)  

 

 

Millors marques 
d’Espanya de la 
temporada per Juan 
Carlos Higuero als 1.500 
m, 3:43.46 i Laura Marzo 
als 3.000 m, amb 9:17.27 
en una cursa guanyada 
per la portuguesa Mònica 
Rosa amb 9:12.83 

 

El cubà Roberto Moya , 
tercer classificat als Jocs 
Olímpics de 1992 a 
Barcelona, va fer un nou 
rècord de l’Estadi en 
llançament de disc amb 
62,04, destronant de la 
llista el noruec. Olav 
Jenssen, que va fer 
60,04 el 1992 , justament 
poc abans de 
l’Olimpíada. 

 

 Una de les llançadores de pes amb més 
projecció dins el panorama internacional, 
Nadezda Ostapchuk de Bielorrússia, 
campiona d’Europa Júnior, va llançar el pes a 
17,42 m.  
Aquí la veiem al podi acompanyada de les 
dues atletes de Tuníssia que feren segona i 
tercera, Amel Benkhaled i Monia Kari. 

 

 
 
La russa Ekaterina Alexandrova amb els seus 
1,92 en salt d’alçada va millorar el prestigiós 
rècord que tenia la seva compatriota Victoria 
Seryogina amb 1,91 des de 1996. Al pòdium, 
quatre atletes per  sobre dels 1,80: Tatyana 
Gulevich de Bielorrússia 1,89, Sandrine Fricot 
de França i Inge Janku de Txèquia empatades 
a 1,80 

 

 



IX  MÍTING -  27 DE MAIG DE 2000  
 

 

 

La presència de la vigent campiona del 
Món de salt de llargada, l’espanyola 
d’origen cubà Niurka Montalvo, va 
marcar sens dubte la novena edició del 
míting.  
La seva popularitat, que supera els 
aspectes merament esportius, va propiciar 
que l’Estadi mostrés una entrada que feia 
temps que no es veia. El fet que guanyés 
la prova de triple salt en el darrer intent va 
fer palesa sens dubte la seva gran 
competitivitat. El seu salt de 13,86 no va 
poder ser homologat com a rècord de 
l’Estadi per culpa dels 2,9 metres de vent 
a favor que bufaven en aquell moment. 
L’acompanyaren al podi la jove promesa 
russa Irina Vassilieva i la veterana 
ucraïnesa Tatiana Kotova, plusmarquista 
de l’Estadi de salt de llargada, que 
deixaren sense medalla a la plusmarquista 
estatal Conchi Paredes, quarta amb 
13,38 m. 

  
El gironí Josep L. Blanco (dorsal 25), tot i 
no superar el rècord d’Espanya dels 2.000 
m obstacles va poder doblegar la 
resistència del txec Michael Nejedly a la 
darrera volta (dorsal 27), el qual si que va 
superar el rècord del seu país amb 
5:33.54. Tercer fou el jove ucraïnès 
Vadim Slobodensjyk (dorsal 28) 5:36.22 i 
quart l’atleta promesa de Sabadell  Eric 
Segura amb una gran marca de 5:36.50.  

 

 
 
La millor marca del míting per taula 
internacional fou l’obtinguda per la 
ucraïnesa Mayya Shemchishena als 100 
m tanques, 13.25 tot i haver-se corregut 
amb 4 metres de vent contrari. Aquesta 
marca és també nou rècord de l’Estadi. 
La jove atleta que l’acompanya al podi és 
la sueca Susanna Kallur, que a finals de 
temporada es va proclamar campiona del 
Món júnior a Santiago de Xile. A 
Palafrugell va córrer en 13.64. Tercera fou 
l’espanyola Nerea Azkarate, una de les 
fidels repetidores del nostre míting, amb 
13.69. 



Antonio Adsuar es va imposar a salt de 
llargada amb uns excel.lents 7,92 metres, 
invalidats pels 2,8 metres de vent a favor. 

 

 
 
Poc va poder fer Jordi Mayoral (segon 
per la dreta) davant dels especialistes 
estrangers. Va guanyar l’americà Rod 
Tolbert (primer per la dreta) per davant 
del francès David Patros (primer per 
l’esquerra). Les marques no foren millors 
per culpa del vent contrari d’ 1,3 m/sg i la 
fred : 21.15 Tolbert, 21.22 Patros i 21.24 
Egioju de Nigèria, tercer. 

 
Per primera vegada a les comarques 
gironines es va poder veure una cursa en 
cadira de rodes. Va guanyar l’italià 
Claudio Olvario amb 4:27.65 als 1.500 
metres. 

 
 

 

 
 
La veterana txeca Erika Suchovska va 
obtenir un meritori rècord de l’Estadi als 
200 m amb 23.93 (-3,0). 

 
Triplet marroquí als 3.000 m amb una 
diferència mínima entre els tres primers i 
nou rècord de l’Estadi per Hassan Zouhal 
8:01.62 (8:01.92 Belasri i 8:01.93 Ramdy) 
 
Nous rècords de l’Estadi també per la 
tarragonina  Ainhoa Cabré en martell amb 
54,70 m i el txec Stephan Janacek que 
va superar els 5,35 m en salt amb perxa. 
Cal tenir present que la climatologia del 
mes de maig no sol ser la més favorable 
per a la consecució de grans marques. 

 
 

 

 

 



X  MÍTING  - 19 DE MAIG DE 2001  
 

 
La gran expectació que va crear la prova 
dels 3.000 metres obstacles, amb cinc 
atletes acreditats de marques per sota 
dels 8:24 no va decebre els afeccionats. 
Tampoc el gran favorit del públic, el 
lloretenc Josep Lluís Blanco va 
desaprofitar l’ocasió d’obtenir un gran 
triomf. Es va imposar, amb un nou rècord 
de l’Estadi de 8:34.48 per davant de 
Francesc X. Munuera, segon amb 
8:35.02, Antonio Jiménez Pentinel, 
“Penti”, tercer amb 8:36.52 i Ramiro 
Moran, quart amb 8:40.63. El registre 
representa a més, millor marca espanyola 
i europea de la temporada. Tots 
coincidiren que la caiguda d’un dels 
favorits, l’algerià Abderraman Daas, va 
impedir realitzar encara millors registres 
que podrien haver-se situat per sota dels 
8:30. L’anterior rècord de l’estadi del 
francès Fabien Lacan, era del 1992, un 
dels més antics dels que es conservaven. 

 
 

 

 

 
 
La marca més valuosa de la jornada la va 
obtenir el nigerià Raymond Ejiogu, que es va 
revenjar de la derrota que li va imposar l’any 
passat l’americà Rod Tolbert als 200 metres, 
que enguany es va haver de conformar amb la 
quarta plaça. Va marcar 10.26 en semifinals i 
10.36 a la final. Els 10.26 signifiquen un nou 
rècord personal per a l’atleta. El belga Nathan 
Bongelo, també va aconseguir un registre per 
sota de l’anterior rècord de l’Estadi: 10.43 a la 
final després d’haver corregut en 10.41 a les 
semifinals amb vent il.legal. 

 
 
Millor marca d’Espanya de la temporada 
per a Natàlia Rodriguez, la plusmarquista 
catalana dels 800 metres. Va guanyar 
sense oposició i sense l’ajut de llebres ( a 
24 hores de la prova va fallar l’atleta 
nigeriana que havia de llançar la cursa) 
amb 2:06.35.  
 
 



 
El concurs que va crear més expectació 
fou el triple salt masculí. Es va imposar 
l’atleta de Ghana Sam Okantey amb un 
millor salt de 16,38 , que no fou homologat 
com a rècord de l’Estadi per haver-se 
obtingut amb 3,4 metres de vent a favor. 
Segon fou el belga Michael Velter, amb 
16,35 i tercer el plusmarquista català 
Eduard Pérez amb 16,11.  

 

 
Molt interessants i profitoses resultaren les curses 
de tanques altes. Als 110 metres, victòria i marca 
personal per al francès Moussa Sissoko amb 
13.90 (Rècord Nacional de Mali aprofitant la doble 
nacionalitat). Segon, amb millor marca espanyola 
de la temporada Javier Vega amb 14.09. En els 
100 tanques femenins, triplet belga amb Myriam 
Tschomba 13.41, Nadine Grouwels 13.49 i 
Elodie Quedraogo 13.89 

 
Una altra cursa interessant i amb tres 
registres per sota de l’anterior rècord de 
l’Estadi foren els 100 metres femenins. 
Victòria final i nou rècord per a la irlandesa 
Sarah Reilly amb 11.63. L’acompanyaren 
al podi la nigeriana Enrietta Ajaegbu, 
11.73 i la colombiana Mirtha Brock, 11.74. 

 

 

 
La llista de millors marques espanyoles de la 
temporada es completà amb Xavier Areny, 
(dorsal 65) 3:44.75 als 1.500 metres, marca 
personal, Ricard Fernàndez, 13:47.07 als 5000 
metres, ambdós guanyadors de les seves 
respectives proves, i Meritxell Calduch, 9:35.16 
als 3.000 metres, que fou segona darrere la 
francesa Laurence Duquenoy, 9:24.77 (dorsal 
90) 

 

 
 
 



XI MÍTING -11 DE MAIG DE 2002 
 

La celebració de l’onzè míting va 
venir condicionada per una 
climatologia adversa durant tota la 
setmana prèvia. Malgrat tot,  el 
Míting es va poder realitzar amb 
força normalitat. Un any més, el gran 
protagonista fou Josep Lluís 
Blanco, que s’imposà als 3000 m 
obstacles amb la millor marca 
europea de la temporada i a 10 
centèssimes del rècord de l’Estadi. 
En una cursa llançada per l’algerià 
Daas fins els 1.600 metres, Blanco 
va aturar el crono en 8:34.68. 
Darrere seu, la cursa va tenir poca 
història, i el següent classificat va 
entrar a 16 segons. 

 

 

 
La marca més valuosa de la jornada la va obtenir 
l’americà Greg Richardson, amb uns meritoris 13.77 als 
110 m tanques. L’acompanyaren al podi l’equatorià 
Jakson Quiñones , 13.95 i l’italià Devis Favaro, que no 
va poder repetir el triomf d’ara fa dos anys. 

 
 
Millor marca d’Espanya de la 
temporada i rècord absolut gironí 
per a l’atleta de Riudellots Lluís F. 
Martín, que va resistir als darrers 
metres l’atac de l’escocès Neil 
Dougal. 1:49.70 pel gironí i 1:49.91 
pel britànic 

 
 

 

El concurs que va crear més expectació fou el 
llançament de disc masculí. El cercle lliscant va 
impedir la consecució de millors marques, però el 
públic fou testimoni de la presència de tres grans 
llançadors. El finlandès Timo Tompuri, acreditat 
amb la quarta millor marca mundial del 2001 
s’imposà amb 59,04. Segon fou el cubà Roberto 
Moya, rècord masculí de l’Estadi amb 62,04 i 
bronze a Barcelona 92 que llançà 56,64. Tercer 
fou el campió africà Michael Conjungo, amb 
56,43 



 

L’atleta moldava afincada a Palafrugell Olga 
Boshova, s’imposà a triple salt amb un nou 
rècord de l’Estadi de 13,88 metres. Deixa enrere 
a les llistes noms il.lustres com el de Niurka 
Montalvo, que fa dos anys havia saltat 13,86 amb 
vent favorable.   
 
Aquesta polifacètica atleta de 33 anys, 
especialista de jove en salt d’alçada, ( té el rècord 
moldau en 1,97 )  passada al triple salt només fa 
dos anys, fou quarta al Mundial indoor de 
Lisboa l’any passat. 
 
Enguany ha debutat amb èxit als 100 m tanques i 
va estar a punt de guanyar la prova al míting. Fou 
superada al darrer moment per la guanyadora de 
l’any passat, la belga Myriam Tschomba (14.22 i 
14.26 respectivament ) 

 
 
Una altra cursa interessant que es va 
saldar amb millor marca espanyola de la 
temporada fou els 5.000 m masculins, que 
mostraren el domini de l’atleta finalista 
olímpic i mundial de Monsò Eliseo Martín. 
Eliseo, especialista als 3.000 m obstacles i 
gran rival de Josep Lluís Blanco va 
guanyar molt destacat amb 13:57.92 
 

 
 

 
  

 
 
Victòria molt meritòria contra pronòstic de l’atleta del 
GEEG Jordi Mayoral, que tot i córrer per una errada 
en la sèrie B , va marcar el millor temps absolut amb 
21.84 i vent en contra. L’acompanyaren al podi el 
britànic Brendon Ghent , 21.97 i el finlandès Stefan 
Koivikko, 22.06, que deixaren en quarta posició a 
l’atleta acreditat de millor marca, l’anglès Julian 
Golding, campió dels Jocs de la Commonwealth. 
 
 

 
 
L’altre rècord de l’Estadi l’obtingué la francesa Marie 
Gerbier, a la prova de salt amb perxa amb 3,85. Cal 
considerar-lo molt meritòri en una tarda de pluja 
persistent.  
De la resta de les proves, cal destacar la presència del 
Campió d’Europa Júnior dels 400 m, Tim Benjamin, 
GBR que guanyà amb 47.40, de l’americana Maiteland 
Marks, que féu el mateix en categoria femenina amb 
54.40 i , sobretot, la victòria del gironí Josep M. Gener 
al salt de llargada amb una molt bona marca de 7,61 



XII MÍTING -31 DE MAIG DE 2003 
 

 

El dotzè míting d’atletisme va presentar 
algunes modificacions respecte a anys 
anteriors. Es va reduir el nombre de 
proves procurant beneficiar l’espectacle i 
es va endarrerir la data buscant un millor 
moment per als atletes. Una de les 
principals atraccions fou veure en acció 
Moisès Campeny, el recordman estatal 
de martell. El de Riudellots no va 
defraudar i es va imposar amb un millor 
llançament de 73,55 m tot i haver competit 
poques hores abans a la Lliga de Divisió 
d’Honor a Barcelona. 

 

 

 
La marca més valuosa de la jornada, igual que l’any 
passat,  la va obtenir l’americà Greg Richardson, que a 
més va establir un nou rècord de l’Estadi als 110 m 
tanques amb 13.58. Aquest atleta acostuma a fer les 
delícies del públic amb la seva particular manera de 
concentrar-se. Darrere seu es classificaren el finès Matti 
Niemi amb 13.69 i el recordman belga Jonathan Nsenga, 
amb 13.81. En aquesta prova a la sèrie B , el 
palafrugellenc Xavier Carreras va fer marca personal i 
mínima per al Campionat d’Espanya júnior  amb 16.33. 

 
Fidel a la participació al nostre míting, 
enguany Josep Lluís Blanco es va 
marcar el repte d’assolir rècord de Girona 
als 1.500 m. En una cursa ben portada per 
les llebres es varen decidir les posicions 
en un espectacular esprint final entre el 
gironí i l’argentí Javier Carriqueo. Victòria 
final de Blanco amb nou rècord de 
3:43.12, vuit centèssimes per davant de 
Carriqueo. Tercer lloc i marca personal de 
3:44.99 per al sabadellenc Sergi Silvero. 

 

 

Rècord de l’Estadi a la prova de triple salt a càrrec del 
britànic Femi Akinsaya amb 16,28. Amb un concurs 
molt regular va superar els 16 m en cadascun dels 
seus tres salts vàlids. Esborrà de la llista de rècords 
Salim Saad, de l’Aràbia Saudita, que figurava com a 
recordman amb 15,91 des del 1994. Segon fou el 
recordman belga Michel Velter amb 15,95 i tercer el 
jove rus Konstantin Pozatsidi amb 15,58. 



 
Espectacular rècord de l’Estadi també a la 
prova de llançament de martell femení. La 
francesa Florence Ezeh va esmicolar l’anterior 
marca de la tarragonina Ainhoa Cabré de 
54,70 m fins deixar-la en uns magnífics 65,03 
m. Va decebre totalment la recordwoman 
croata Ivana Brkljacic que féu tots els seus 
llançaments nuls. Acompanyaren a la francesa 
al podi les catalanes Montse Morató (Vic) i 
Rosa M. Cervera (JAS) 

 

 

 
 
L’atleta moldava afincada a Palafrugell Olga 
Boshova, molt motivada per actuar davant de 
nombrosa gent coneguda, s’imposà en el salt de 
llargada amb una bona marca de 6,32 m. Aquesta 
atleta, que enguany defensa la samarreta de 
l’Sporting de Lisboa, va fer un concurs molt regular, 
amb 5 salts per damunt dels 6,16 m. Segona 
classificada fou Imma Clopés, l’atleta estrella del Club 
Atlètic, amb un bon salt de 5,89 m i un concurs 
impecable per sobre de 5,80 m. 
 
 
 

 
 
Un dels rècords de l’Estadi més antic, el de 800 
m femení de l’atleta de Zimbabwe Julia Sakara 
(2:04.82 des del 1994 ) va caure a mans de la 
ucraïnesa Tamara Volkova , que s’imposà 
amb 2:04.04, deixant relegada a la segona 
posició la favorita, la russa Svetlana Klyuka 
(2:07.31). 
Tercera fou la boliviana Niusha Mancilla, amb 
2:08.55, molt a prop del rècord del seu país. 
 

 
 

 

 

 
 
El darrer dels rècords de l’Estadi va caure a mans de 
la cubana nacionalitzada espanyola Aliuska López. 
Aquesta atleta, cinquena als Jocs Olímpics de Sydney 
i encara en possessió del Rècord Mundial Júnior des 
del 1987, va marcar 13.22 als 100 m tanques, i fou 
una de les estrelles del míting. Segona fou la belga 
Myriam Tschomba, la guanyadora del míting del 
2002 i fidel participant a Palafrugell amb 13.66, i 
tercera la polifacètica Olga Bolshova amb 14.15 

 



XIII MÍTING -29 DE MAIG DE 2004 
 

 

El tretzè míting d’atletisme va continuar en la 
línia dels darrers anys, procurant oferir un 
espectacle concentrat en poc més de 2 hores. 
Malgrat la bona climatologia i la millora general 
de marques només es va superar un rècord de 
l’Estadi, a càrrec de l’americà Adam Shunk, 
que s’elevà per damunt dels 2,25 m a salt 
d’alçada, deixant en segona posició al 
canadenc Kwaku Boateng amb 2,16 i a un 
eufòric Albert Pujadas, jove atleta de l’AA 
Catalunya que millorà la seva marca saltant 
2,13. 

 

 

 
La marca més valuosa de la jornada, igual que en les 
darreres edicions,  es produí a la prova dels 110 m 
tanques, amb victòria del recordista equatorià afincat a 
Lleida Jackson Quiñones, que s’imposà amb 13.74 
per davant del canadenc Jared Macleod, 13.94, i d’un 
altra fidel participant al nostre míting, el recordista 
belga Jonathan Nsenga, amb 14.08.  
A la sèrie B, bona cursa de l’atleta del club Sergi 
Matas, segon amb 15.34 malgrat un vent contrari de 
1,1 m/sg. 

 
En la prova curta de tanques en categoria 
femenina, victòria per segon any consecutiu de 
l’espanyola d’origen cubà Aliuska López, que 
s’imposà per només una centèssima a la 
francesa Reina-Flor Okori, establint a més la 
millor marca espanyola de la temporada amb 
13.23. Quatre atletes més obtingueren 
marques per sota dels 14 segons: la nigeriana 
Damaris Agbugba, 13.53, les britàniques 
Symone Belle i Helen Worsey, 13.87 i 13.93 
respectivament, i la ucraïnesa Tatiana 
Ladovskaja, 13.99  

 

 
Interessant concurs de llançament de javelina, amb la 
presència del rus Igor Sukhomlinov, guanyador amb 
77,36 per davant del suec Andreas Wulff, 71,47 . El 
primer català fou el manresà Jordi Sànchez, jove 
atleta del CAR de Sant Cugat amb 57,98. 
En dones, el llançament de disc fou guanyat per 
l’anglesa Shelley Newman amb 55,49, seguida molt 
de prop per Rita Lora, que establí una millor marca 
espanyola de la temporada amb 55,05 i de la veterana 
atleta catalana Sònia Godall, tercera amb 51,07 

  



Les curses de 200 m, amb bons atletes a la 
línia de sortida però amb un vent contrari que 
perjudicà els registres, foren guanyades per 
l’americà Jimmi Hackley, 21.16 i la campiona 
francesa indoor 2004 Fabienne Beret-Martinel 
amb 24.22. A destacar la presència dels 
vigents campions d’Espanya el gironí Jordi 
Mayoral, segon a la sèrie B darrera de l’atleta 
de la Rioja Santiago Ezquerro, i Cristina 
Sanz, cinquena amb 24.60. 
A la sèrie B l’atleta local Èlia Vallès fou quarta 
amb 26.36. 

 

 

 
Molt bons registres a les proves dels 400 m tanques. 
En categoria masculina s’imposà el canadenc Nick 
Stewart amb 50.18 per davant del mexicà Roberto 
Carvajal , 50.88, i del català Pablo Martinez, 51.49. 
A destacar la marca personal del palafrugellenc Xevi 
Carreras, segon de la sèrie B amb 57.96 
En dones, cinc atletes per sota del minut, amb victòria  
final per la irlandesa Michelle Carey, 58.51, per 
davant de les angleses Sinead Dudgeon, 58.60 i 
Katie Jones, 58.82. La gironina Cristina Masferrer 
fou segona de la sèrie B amb 1:02.70, en prova 
guanyada per la jove tunissiana Aida Chaabane amb 
1:00.72 
 

 
Els 800 m masculins foren guanyats per el 
recordista de Bahrein  Rashid Mohamed, amb 
1:49.48 per davant de l’italià Maurizio 
Bobbato, 1:49.65 i del recordista algerià Adem 
Hecini, 1:50.07. El recordista gironí Lluis 
Francesc Martín fou sisè amb 1:50.57. 
Bona cursa a la sèrie B, guanyada per l’atleta 
del club local Sergi Labrador amb 1:53.31 
  

 

 
En altres proves esmentar la segona posició i marca 
personal de la vidrerenca Gemma Masnou en 1500 m 
4:31.58. En aquesta cursa, marques personals de les 
atletes locals Mª Gràcia Coll i Elena Fonalleras amb 
4:49.71 i 4:50.19 respectivament. 
A triple salt victòria de la campiona mundial militar, la 
italiana Silvia Biondini per davant de la recordista 
canadenca Athlea Williams amb 13,40 i 13,06 
respectivament, i als 3000m emocionant victòria de 
l’italià Giuseppe Maffei davant del recordista 
veneçolà Freddy Gonzàlez i del toledà Ivan Galán. 
 
 
 
 



XIV MÍTING -28 DE MAIG DE 2005 
 

 

El XIV Míting es recordarà durant molt de 
temps per la realització d’alguns resultats 
espectaculars. 
El llançador de pes eslovac Mikulas Konopka 
va llançar la bola per damunt dels 20 metres 
en tots els seus cinc intents vàlids , establint 
un nou rècord de l’Estadi i del Circuit EAP 
amb 20,61 m. Segon fou Alberto Viejo, amb 
17,89 m. En aquesta prova el palafrugellenc 
Carles Geronès fou quart amb 16,64, 
guanyant el seu duel particular amb el millor 
llançador català del moment Eloi Rovira, que 
fou sisè amb 16,05 m. 

 

 

 
El salt de llargada propicià un concurs excepcional de 
Morten Jensen, atleta danès que, animat pel públic, 
superà consecutivament tres vegades el rècord de 
l’Estadi fins creuar la barrera dels 8 metres i establir 
un nou rècord del seu país amb 8,08 m. El seu rècord 
anterior era de 8,03 m. 
La lluita pel segon lloc es decantà del costat del croata 
Ivan Pucelj, que amb 7,59 m superà el gironí Josep 
Mª Gener, tercer amb un bon salt de 7,57 m. Gener va 
fer un concurs molt regular, amb tots els seus sis 
intents vàlids i per damunt de 7,31. 

 
Un altre atleta que tingué la seva tarda de 
glòria fou l’anglès Robert Tobin, que superà el 
seu rècord als 400 m 18 centèssimes aturant 
el crono en un nou rècord de l’estadi de 45.71. 
Completaren el podi el tunissià Rhida Ghali, 
46.73 i el seu compatriota Andrew Steele amb 
46.80.  
En categoria femenina victòria de l’anglesa 
Melanie Purkiss, 53.85 davant l’ucraïnesa 
Olga Mischenko. 

 

 

 
Interessant  i entretinguda cursa de 3000 m obstacles 
femenins, que per primera vegada es realitzava al 
Míting. Va guanyar la prova la keninana Nancy 
Kiprop, debutant a la distància, que superà amb 
coratge el seu escàs nivell tècnic marcant 10:04.98. 
Acabant amb molta força la irlandesa Fionualla 
Britton s’imposà sobre la ratlla a l’anglesa Tina 
Brown. 10:06.26 per una i 10:06.91 l’altra. 

  



 
Interessant concurs de salt d’alçada, amb 4 
atletes per damunt d’1,80 i victòria final per la 
txeca Romana Dubnova amb 1,86. Amb 1,83 
es quedaren Solange Witteven d’Argentina i 
Oldrsika Maresova, també txeca. 
En javelina , victòria de la danesa Christina 
Schwerin amb 55,26 per davant de la sueca 
Annika Peterson , 49,98 i l’argentina Mariela 
Aguer, 46,98. 
  

 

 
El vallista equatorià Jacson Quiñones revalidà la 
victòria de l’any passat marcant 13.73, davant del 
croata Jurica Grabusic 13.90 i el belga Jonathan 
Nsenga, 13.95. 
 
En els 100 m tanques femenins doblet anglès amb 
Sarah McGreavy ,13.85 i Tamsin Stephens 14.09. 
Tercera fou la polifacètica camerunesa Caroline 
Keboud, 14.31 en lluita amb la plusmarquista 
catalana Esmeralda Arriscado, 14.38. 
 

 
En les proves de velocitat, la francesa 
Fabienne Beret, guanyadora l’any passat en 
200 m, s’imposà en 100 m amb 11.89 davant 
de l’irlandesa Ailis McSwenney i la gironina 
Laura Trapero, 12.36. 
En la vessant masculina el francès Christhope 
Cheval s’imposà amb 10.63 davant l’irlandès 
Jer O’Donoghue, 10.77 i el gironí Jordi 
Mayoral, 10.79 
 

 

 

 
Els 800 m femenins foren guanyats per la polaca 
Joanna Kaczor amb 2:06.56 davant Fatma Laouar 
de Tuníssia i Rikke Ronholt de Dinamarca. El fluix 
pas pels 500 m de la llebre impedí la realització de 
millors marques. 
En els 1500 m masculins victòria de l’anglès Matt 
Shone amb 3:44.55 davant de Sergi Silvero, fidel 
participant al nostre míting, que superà el sorprenent 
etiop Bezabhe Alemayhu. 

 

 
 

 

 

 

 



XV MÍTING -27 DE MAIG DE 2006 
 

 
La XV edició del Míting Internacional passarà a la història 
lligada a diversos noms propis del panorama atlètic.  
Frank Casañas, atleta cubà acreditat amb la vuitena millor 
marca mundial de la temporada, va fer bons els pronòstics i 
va guanyar el llançament de disc amb una marca 
espectacular de 67,08 m, nou rècord de l’Estadi i del circuit 
EAP. En aquesta prova el llançador de Palafrugell Carles 
Geronès va ser sisè amb 49,23 m, millor marca de la 
temporada i a prop del seu propi rècord gironí. 
 
 
 
 

 
 
La principal atracció mediàtica a nivell estatal 
la va protagonitzar Luis Miguel Martín 
Berlanas, plusmarquista estatal dels 3.000 m 
obstacles, que es va imposar als 2.000 m 
obstacles amb 5:33.63 per davant del 
promesa alemany Steffen Uliczka, que va 
superar en el darrer sospir el kenyà James 
Manyur (amb un temps de 5:34.12 l’un i una 
centèsima més l’altre).  

 
Un altre fet destacat va ser l’obtenció d’un nou rècord de 
l’Estadi en triple salt, en què l’italià Fabrizio Schembri es va 
imposar a la prova amb 16,41 m davant del plusmarquista 
català Eduard Pérez, que saltà 15,54 m i del decepcionant 
recordista danès Anders Moller, que no va tenir el seu millor 
dia. 
 
 

 
 
 
 
El tercer rècord de l’Estadi es va obtenir en el salt 
amb perxa femení. La recordista uruguaiana 
Deborah Gyursek va saltar sobre 3,90 m i va fallar 
per poc els seus intents sobre 4,00 m. Darrere seu 
la recordista de Malàisia va saltar 3,80 m amb una 
perxa deixada, ja que va extraviar les seves durant 
el viatge en avió. En aquesta prova les atletes del 
club Jéssica Soto i Fàtima Bouamri van saltar 3,40 
m, la mateixa alçada que Mireia Bonjoch, que va 
obtenir el rècord de Catalunya cadet. 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
L’única victòria catalana en les proves absolutes la va 
obtenir el recordista gironí Lluís F. Martín als 800 m, amb un 
bon temps de 1:49.44, deixant enrere el rus Andrei Osipov i 
el semifinalista olímpic francès Nicolàs Aissat, que va 
abandonar a 200 m del final. 
 
 
 

En les proves de 
velocitat victòries dels 
italians Luca Simoni en 
homes amb 10.72  i 
Manuela Grillo en dones 
amb 11.87 als 100 m, i 
del veterà francès 
Christophe Cheval amb 
21.29 i la russa Viktoriya 
Talko amb 24.18 en els 
200 m. 

 
 
En les proves de tanques victòria de la italiana Micol 
Cattaneo en els 100 m davant la veterana recordista de 
l’Estadi Aliuska López amb 13.35, i de l’atleta de Eivissa José 
Antonio López sobre el nigerià Chinedu Elekwa als 110 m 
amb 14.38. 

 
 
 
Altres registres interessants els van obtenir l’atleta de Tuníssia Safa 
Issaoui als 1.500 m amb 4:16.06 per davant de la marroquina Soud 
Kambouchia 4:20.26 i la llançadora txeca Jana Karnikova, que va enviar 
la bola de pes fins als 16,27 m. 
 
 
 
 
 
 
 

Com a novetats a l’edició d’enguany es van 
programar dues curses juvenils (sub-17) en què 
es van lluir el prometedor atleta gironí Aurelià 
Serra (4:08.47 als 1.500 m) i la banyolina Esther 
Guerrero (2:15.17 als 800 m). 
 
Val a dir per acabar que les proves foren 
seguides per un nombrós públic que no va 
abandonar les grades fins la finalització de la 
darrere prova 

 



XVI MÍTING -26 DE MAIG DE 2007 
 

La XVI edició del Míting Internacional es recordarà 
sobretot per la cursa dels 3000 m masculins. En 
aquesta prova s’obtingué l’únic rècord de l’Estadi de la 
tarda, a càrrec de l’atleta de Zimbawe Cutbert 
Nyasango amb 7:56.77. 
Però un altra rècord es va detectar a posteriori: 
l’andorrà Toni Bernadó, no només va fer marca 
personal i rècord nacional d’Andorra, si no que va 
millorar el rècord mundial veterà M-40 amb 8:03.69, 
superant a Josep Lluís Blanco, sots-campió europeu 
absolut dels 3000 m obstacles, principal estrella de la 
cursa. 
 
 

La marca més valuosa de la jornada, però, va arribar 
ben aviat, ja que l’anglès David Greene,  campió 
d’Europa promesa uns mesos després, es va imposar 
a la primera cursa, els 400 m tanques,  amb 50.02, 
per davant del millor especialista català, Pablo 
Martinez, que acredità 52.30, el mateix temps que 
l’anglès Eddie Bets. 

 
 
 
En l’apartat femení la sueca Erica Martensson s’avança a la 
irlandesa Michele Carey, guanyadora del míting del 2005, amb 
una bona marca de 57.02. En aquesta cursa totes les atletes 
baixaren del minut i cinc d’elles feren marca de la temporada. A 
la sèrie B victòria de la catalana Àngels Rodriguez, amb 59.94. 
 

 
Els 1500 metres masculins, perfectament portats per les 
respectives llebres, propiciaren fins a 10 millors marques 
personals en la primera sèrie i 5 en la segona. A la sèrie A 
s’imposà l’italià Stefano la Rosa per davant de l’aragonès 
Felipe Carnicer i el jove kenià Elijah Chelimo amb 3:42.84, 
3:43.25 i 3:43.96 respectivament. 
A la sèrie B victòria de Fèlix Acero per davant del local 
Kamal Jamali 4:00.24 i 4:01.35. 

 
 
 
 
El txec Michal Balner guanyà el salt amb perxa amb 5,00 m, la mateixa 
marca que l’italià Sergio D’Orio. Tercer fou el campió d’Espanya de pista 
coberta Raul Mayor amb 4,80 m. Malgrat estrenar la nova zona de 
caiguda el temps mig plujòs no fou el millor aliat dels atletes. 
  
 

 
 
 



 
Bon nivell al salt de llargada femení, amb victòria final per la 
ucraïnesa Nataliya Sorokina sobre la seva compatriota Olena 
Schoors. 6,43 la primera i 6,38 la segona. 

 
El llançament de javelina masculí fou 
guanyat pel suec Gabriel Wallin amb 74,68. 
Meritòria segona posició, amb marca 
personal pel català Jordi Sànchez amb 
67,89, que s’imposà per un metre al txec 
Tomas Kramsky 
 

 
 
 
En categoria femenina victòria per a la cubana Noraida Bicet 
amb 53,23, per davant de la júnior sueca Anna Wessman, 
51,44 i marca personal. Marca personal també i mínima pel 
Campionat d’Europa Júnior per l’espanyola Patricia Pérez 
amb 50,80 (a la imatge) 
 
 

 
 
 
En les proves de tanques victòria de la ucrainesa Nataliya 
Zabrodska amb 13.47 per davant de la italiana Marzia 
Caravelli que realitzà 13.78 i la txeca Petra Seidlova 13.82. 
En homes l’italià Nicola Comencini guanyà amb 14.44 per 
davant del jove portuguès Joao Almeida, 14.50 i marca 
personal. 
 

 
Als 800 m victòria de la campiona txeca Veronika Mrackova amb 2:07.10 i cinquena posició i 
marca personal per l’atleta de Banyoles Ester Guerrero amb 2:13.36. 
 
 
Arribada d’infart als 100 m masculins, amb els 
tres primers atletes a la mateixa centèssima 
(10.59) . La vídeo-finish atorgà la victòria a l’italià 
Rosario la Mastra per davant del nigerià 
Patrick Chinedu i el sud-africà Hannes Dreyer. 
En categoria femenina no hi va haver color, ja 
que la campiona sud-africana dels 400 m Estie 
Wittstock fou molt superior a les seves rivals i 
guanyà amb 11.6. 
 
 
Les curses sub 17 foren guanyades per la olotina Júlia Santos (5:11.94 als 1500 m) i l’italià 
Eduardo Mornacchi ( 2:04.66 als 800 m). Esmentar finalment que es disputaren curses de 
relleus 4x100 a nivell català, amb victòries pel GEEG en homes (42.70) i C.A.CALELLA en 
dones (51.84) 

 

 

 



XVII MÍTING -24 DE MAIG DE 2008 
 

La XVII edició del Míting Internacional serà recordat, 
entre altres coses, pel duel a les alçades que 
mantingueren, mai més ben dit, l’ucraïnès Viktor 
Shapoval i el jove anglès Robbie Grabartz en el concurs 
de salt d’alçada. Ambdós superaren el llistó a 2,26 al seu 
segon intent, tot establint un nou rècord compartit de 
l’estadi, malgrat que fou guanyador el segon per menys 
nuls a les alçades prèvies. Cal destacar també en 
aquesta prova la marca personal obtinguda per l’atleta 
del club local Marcel Moliner, amb 1,91. 
 
 

Una de les estrelles anunciades que complí els 
pronòstics fou la velocista d’Uzbekistan Guzel 
Khubbieva, campiona d’Àsia dels 100 m. 
S’imposà amb molta claredat tant als 100 m 
com als 200 m, amb unes marques respectives 
de 11.71 (-3,6) i 23.52 (-1,2). En 200 m la 
marca representa un nou rècord de l’estadi. 
Fou segona a les dues proves la francesa 
Fabienne Beret-Martinel. 
 
 
 
 

L’altra estrella que no va fallar fou el lloretenc Josep Lluís 
Blanco, que s’imposà als 3.000 m obstacles amb la millor 
marca espanyola de la temporada, 8:38.9, per davant de 
l’andalús Francisco Javier Lara, 8:44.3. Tercer fou el seu 
company d’equip Àngel Mullera, que segueix els passos 
del seu company cap a l’elit. 
 

 
Al llançament de martell el recordista estatal Moisès Campeny va 
haver de cedir davant de l’alemany Steve Harnapp, guanyador amb 
71,82 per davant dels 68,24 del gironí. En categoria femenina clara 
victòria de l’anglesa Zoe Derham amb 63,61 sobre la txeca Romana 
Gromanova, 57,55 i la catalana Laura Redondo, 56,60. 
 
 

 
 
Nombrosa participació als 800 m masculins, que obligà 
a realitzar tres sèries. A la sèrie A sis atletes baixaren 
d’1:50, amb victòria final per a Victor Riobó, 1:49.05 
davant del marroquí El Amine Mouhcine, 1:49.14 i de 
l’etíop Habtamu Abeje, 1:49.32. Quarta posició amb 
marca personal per a l’igualadí Victor Montaner 
1:49.35. 
 
 
 
 



 
 
Als 400 m victòria i marca personal per al txec 
Rudolf Gotz, amb 46.44. En tercera posició 
l’aragonès Aitor Martín establí la millor marca 
espanyola de la temporada amb 47.49. Setè fou 
Marc Orozco, l’atleta júnior d’Olesa, campió 
d’Espanya absolut en pista coberta, que marcà 
48.44. En l’apartat femení, una altra txeca, 
Eidrnova Drahomira s’imposà amb 55.39. 
 
 

 
Els 3.000 m femenins foren testimonis d’un altre 
duel, en aquest cas entre l’etíop Frehiwat Goshu 
i la sueca Christin Johansson, recordista 
nacional dels 3.000 m obstacles. A la darrera 
volta es destacà l’etíop, que acabà amb 9:13.23 
per 9:16.60 la seva rival. En aquesta cursa fou 
cinquena l’atleta cadet del club local Judit Rovira, 
campiona d’Espanya de cros i de 3.000 en pista 
coberta, que marcà 10:02.63. 
 
 
Duel també, però entre compatriotes, en els 110 m tanques, entre els americans Fred 
Townsend i Chris Thomas. 13.87 i 13.96 foren les seves marques respectives, tot i comptar, 
com tota la tarda, amb vent contrari, en aquest cas de 2,3 m/sg. En la versió femenina, victòria 
destacada de la italiana Marzia Caravelli, amb 13.64. 
 
 Al triple salt femení clara victòria també per a la russa Svetlana Semenova, amb 13,82 per 
davant de la ucraïnesa Ruslana Tsyhotska, 13,17 i de la campiona d’Espanya júnior Ruth 
Marie Ndoumbe, 13,10. 
 

 
En la velocitat masculina, emoció, però marques mitjanes, a 
causa, principalment, del vent contrari present tota la tarda. En 
200 m s’imposà el txec Vojtech Sulc amb 21.24 per davant del 
senegalès Katim Touré, 21.42, que a la seva vegada guanyà els 
100 m amb 10.85 (-3,0), superant per només una centèsima  
l’anglès Dan Cossins i per cinc el canadenc Seyi Smith. La nota 
curiosa fou la presència d’atletes tibetans. 
 

 
A destacar, finalment, unes interessants curses sub 17 de 
800 m femenines i 1.500 m masculines. Entre les noies, 
victòria des del primer metre per a Núria Gil, la campiona 
d’Espanya juvenil de cros amb una bona marca de 2:15.24 
per davant de Carla Moreno de Canet, 2:19.38 i Sònia 
Mañas de Ripollet, 2:19.67. Entre els nois, victòria d’Ivan 
Reguera de Ripollet amb 4:24.23, per davant d’Alberto 
Badel de Montsò, 4:29.91 i del finès Jouni Virtanen, 4:31.56 
 
 

 

 

 



XVIII MÍTING -30 DE MAIG DE 2009 
 

 

 
El XVIII Míting Internacional d’Atletisme fou organitzat conjuntament amb el 
89è Campionat de Catalunya – OPEN. Aquesta coincidència obligà a 
programar 36 proves en sessions de matí i tarda. Amb una climatologia 
favorable i bona resposta de públic els resultats foren espectaculars. La 
marca més destacada de la jornada fou el rècord d’Espanya dels 5.000 m 
marxa assolits per Beatriz Pascual amb un crono de 20:48.06, deixant en 
segona posició la medallista olímpica i mundial Maria Vasco. 
 
 
 

La segona millor marca en importància l’obtingué la marroquina Hanane 
Ouhaddou als 3.000 m obstacles. La recordista estatal i finalista al 
Mundials d’Osaka de2007, guanyà la cursa amb una marca de 9:43.16, 
nou rècord de l’Estadi i del Circuit EAP. També als 3.000 m obstacles, 
però en categoria masculina, nou rècord de l’Estadi a càrrec del kenyà 
Caleb Ngetich, amb 8:27.71, deixant en segona posició com a campió de 
Catalunya Josep Lluís Blanco, que va haver de lluitar de valent per 
superar el també lloretenc Àngel Mullera, tercer classificat. 
 
 

El tercer rècord EAP, i per descomptat de l’estadi, 
fou assolit per l’ucraïnès Andrii Kovenko als 
5.000 m marxa, amb 19:29.51, en una prova en la 
qual Jesús Ángel García Bragado millorà el 
rècord dels campionats de Catalunya amb 
19:55.37. 
 
 
 

 
A les proves de velocitat i tanques curtes s’experimentà la utilització 
de càmera de vídeo-finish a la contrarecta, per tal d’aprofitar el vent 
favorable en tot moment. Amb vent dintre dels límits reglamentaris, 
Jackson Quiñonez millorà el rècord dels campionats de 
Catalunya amb 13.66 als 110 m tanques. 
 
 

En 100 m victòria de la revelació de la temporada, el júnior 
igualadí Eduard Viles, amb 10.49, i Sílvia Riba amb 11.99, 
campiona també de salt de llargada. 

 
 
 
 
 
A les proves de 5.000 m llisos també s’assoliren els rècords de l’Estadi. 
En categoria femenina l’etíop Frehiwat Goshu s’imposà en una gran 
exhibició en solitari amb 15:40.44, mentre que en categoria masculina el 
kenyà Peter Bomo féu 13:28.52, en un interessant duel contra el júnior 
ugandès Dickson Huru (13:32.28). 
 
 



Una altra prova que registrà rècord de l’Estadi per partida doble fou el 
llançament de martell. En categoria femenina la ucraïnesa Irina 
Sekacheva s’imposà amb 70,15 m, mentre que en homes el finalista 
olímpic, l’atleta croata Andras Haklits llançà 74,32 en el seu primer 
intent. 
Els campions catalans foren, respectivament, l’atleta de Riudellots, 
Moisès Campeny, i la també atleta del FCB, Laura Redondo, que 
enguany ha passat àmpliament dels 60 metres.  

 
 
Dos concursos més registraren rècords de l’Estadi, el triple salt masculí, 
a càrrec de l’atleta moldau Vladimir Letnicov, que saltà 16,55 m i el salt 
de llargada femení, on la ucraïnesa Oleksandra Stadnyuk saltà 6,55 m. 
 
 
Altre marques destacables assolides per 
atletes mediàtics del panorama estatal 
foren els 2,26 a salt d’alçada del campió 
d’Espanya,Javier Bermejo, i els 63,46 a 
llançament de disc del recordista estatal  
Mario Pestano.  
 

 
A part dels ja esmentats, també s’assoliren els 
rècords dels campionats de Catalunya als 400 
m gràcies als 55.03 de Laia Vilalta, als 100 m 
tanques, on Sandra Ingelmo aturà el 
cronòmetre a 14.06, i als 3.000 m obstacles, on 
Eva Arias fou segona de la cursa amb 9:59.39. 
 
 
 

Cal esmentar també altres victòries destacades, com les 
de Miguel Quesada als 800 m amb 1:48.83, i unes 
quantes millors marques espanyoles de la temporada: 
Carmen González als 800 m amb 2:06.86, Judit Pla als 
1.500 m amb 4:21.50, Laia Forcadell als 400 m tanques 
amb 58.59 i Irache Quintanal a llançament de disc amb 
54,82. 
 
L’atleta local Carles Geronès es proclamà campió de 
Catalunya de llançament de pes amb 16,95 en un dels 
seus clàssics duels amb Eloi Rovira (16,86). La prova fou 
guanyada per l’americà Steve Manz amb 18,38. 

 
 
 
Tancarem el resum esmentant el rècord gironí júnior i absolut obtingut per la 
banyolina Esther Guerrero als 800 m amb 2:07.96. 

 

 

 

 

 

 



XIX MÍTING -29 DE MAIG DE 2010 
 

 
La reaparició de Susanna Kallur, vigent 
campiona europea dels 100 m tanques, 
inactiva des dels Jocs Olímpics de 
Pequín, fou la nota més destacada del 
míting, i  produí un gran impacte mediàtic 
a totes les esferes del món de l’atletisme, 
especialment a Suècia, el seu país, on 
tots els mitjans es feren ressò del seu 
retorn. Guanyà la prova amb una 
esperançadora marca de 13.14, en dura 
lluita amb la dominicana Shantia Moss 
que obtingué 13.21, rècord nacional del 
seu país. Foren les dues marques més 
valuoses per taula internacional. La 
marca de Kallur, a més, representa nou 
rècord de l’estadi. 

 
 
L’altra presència destacada fou la d’Angel 
David Rodríguez, el plusmarquista estatal dels 
100 m, que en plena preparació per a l’europeu 
de Barcelona 2010 s’imposà tant en semifinals 
con en la final, amb registres de 10.40 i 10.43 
respectivament, ajudat sempre per un lleuger 
vent favorable que impedí que la marca 
encapçalés el rànquing estatal de la temporada. 
Tercer fou el català Ruben Pros amb 10.57 i 
10.64. 
En l’apartat femení, triplet irlandès amb victòria 
final per a Claire Brady, que millorà el seu 
rècord personal tant a semifinals com a la final, 
on establí un nou rècord de l’estadi amb 11.60. 
Molt a prop seu, Kelly Proper aturà el crono en 
11.70. Completà el triplet Claire Bergin, 
polifacètica esportista, que forma part de l’equip 
nacional de relleus 4x100 i 4x400 però que 
també és a l’equip nacional de bobsleig,  i ha 
participat aquest hivern als Jocs Olímpics de 
Vancouver 2010. 
 

En una esbojarrada cursa de 1.500 m, en la 
qual es va córrer fins als 600 m per sota del 
ritme de rècord del món, el kenyà Raymond 
Choge encara va ser capaç de superar el 
rècord de l’estadi, amb una bona marca de 
3:39.31. Per darrere, l’irlandès Tom 
Chamney, corrent amb més picardia, superà 
l’altre kenyà,  Philip Lagat. En aquesta cursa 
l’atleta en edat promesa  
Víctor Corrales marcà la millor marca 
espanyola de la temporada amb 3:45.31. 
 



Interessant concurs de llançament de disc, amb victòria del cubà 
Lois Maikel Martínez amb 63,36 per davant de l’italià Federico 
Apolloni, 58,15 i el suec Axel Härstedt, 54,34. Els catalans Ivan 
Tirado i Jaume Leon compliren, llançant per damunt dels 52 
metres. En l’apartat femení s’imposà l’holandesa Monique 
Jansen amb 55,59 per davant de Mercedes de Santaló, que 
amb 52,61 obtingué la millor marca de la temporada i va deixar 
en tercera posició la veterana Sònia Godall, amb uns 
acceptables 48,15 m. 
 
El quart rècord de l’estadi l’assolí el combinat irlandès que 
participà als 4x100 m, amb Claire Brady, Aoife McNeill, Claire 
Bergin i Kelly Proper de protagonistes. El seu temps fou 47.36. 
 
 

Al salt de llargada, bon nivell de marques, amb quatre 
noies per damunt dels 6 metres i victòria final de la 
polivalent Kelly Proper amb 6,41 per davant de la 
suïssa Stephanie Vaucher, 6,21. Maitane Azpeitia, la 
prometedora saltadora de triple que s’entrena al CAR de 
Sant Cugat, fou tercera amb 6,08.  
A la mateixa prova, però en l’apartat masculí, 3 atletes 
per damunt dels 7,50 metres. Victòria final per al 
recordista suís Julien Fivaz amb 7,70 seguit de 
l’escocès John Carr, 7,57 i l’algerià Reda Megdoud, 
7,51 
 

 
 
Molt interessant també el concurs de 
salt d’alçada femení, amb sis atletes 
per damunt d’1,78 m i victòria final per 
a l’ escultural suïssa Beatrice 
Lundmark, que saltà 1,86m  i assolí 
el seu rècord personal. Segona fou la 
seva compatriota Lara Kronauer amb 
1,80 m. Cal destacar la júnior 
catalana Claudia Garcia, cinquena 
amb 1,78 m, la mateixa marca que la 
tercera classificada. 
 
 
 

 
 
Pel que fa al 84è Campionat de Catalunya de 
Relleus, disputat conjuntament, l’Agrupació 
Atlètica Catalunya i l’ISS-l’Hospitalet es repartiren 
els títols: 
4x100 m masculí .- ISS-l’Hospitalet - 43.20 
4x100 m femení.- AA Catalunya – 49.68 
4x400 m masculí.- AA Catalunya -3:22.12 
4x400 m femení.- ISS-l’Hospitalet – 4:08.37 
 
 



XX MÍTING – 9 DE JUNY DE 2012 
 

 
350 atletes de 12 països diferents han donat vida a la 20ª edició del Míting Internacional 
d’Atletisme de Palafrugell , celebrada el passat dissabte 9 de juny a l’Estadi Josep Pla Arbonès 
de la població baixempordanesa. El Míting ha sigut internacional fins a la categoria juvenil. 
 

La màxima figura de l’esdeveniment fou l’hongarès 
Bence Pasztor, plusmarquista europeu juvenil de 
llançament de martell, que s’imposà amb un llançament 
de 77,84 m sobre la gran esperança estatal de 
l’especialitat, el palafrugellenc Miguel Alberto Blanco, 
segon amb 65,31 m, tot i 
que en seu darrer intent, 
que fou nul per 
desequilibrar-se i sortir del 
cercle abans d’hora, va 
fregar el seu rècord català 
de 72,43 m. Posteriorment 
va guanyar el llançament 

de pes juvenil polvoritzant el seu rècord personal, 15,59 m. 
 
 

L’altra prova que s’esperava amb espectació, el salt amb 
perxa femení, fou guanyat per l’atleta local Anna Massa, 
que després de superar els 3,40 m i quedar-se sola en 
competició va intentar sense èxit superar el seu rècord 
català de 3,55 m. En aquesta prova la nota anecdòtica fou 
la participació de la campiona egípcia cadet, Nada Zain el 
Dien Kamal Hassan, tercera amb 2,70 m. 
 
 

 
Una altra atleta local destacada, Patrícia Ayuste, s’imposà als 
100 m juvenils amb 12.97, i quedà segona als 400m tanques 
amb 1:06.96, en emocionant lluita amb la palamosina Clàudia 
Illa, guanyadora amb 1:06.04. 
 

 
 
 
 
Interessant cursa de 600 m cadet femenins, amb victòria de 
Blanca Rius sobre la figuerenca Lluïsa Mitjà amb bones 
marques de 1:36.86 i 1:38.38 respectivament. 
 
 
 

 
Altres victòries gironines foren en triple salt cadet femení, on la 
banyolina Naiara Estanga arribà als 10,54 m, Paula Listosella 
guanyadora dels 100 m absoluts amb 12.34, i Èlia Vallès, 
guanyadora dels 400 m tanques absoluts amb 1:01.85. 
 
 



Entre les proves absolutes de control cal destacar les victòries 
d’Eduard Viles (CAI) als 100 m amb 10.83 (-1,1), Clàudia 
Garcia FCB) en salt d’alçada amb 1,77 m, Roger Vila als 800 
m amb 1:53.95 i Adrià Vilà (JAS) als 5000 m amb 14:53.11. 
 
 
 
 
 

En salt d’alçada masculina Miquel Velez s’imposà al seu 
company d’entrenament Lemmen Fatty Koma amb 2,04 m per 
ambdós atletes, essent tercer Marc Bertran amb 1,98 
 
 
 
Per últim destacar la nombrosa presència d’atletes italians, 48 en total, procedents dels cinc 
nuclis organitzadors dels mítings que formen part del circuit europeu EAP al país transalpí: 
Pavia, Biella, Donnas, Aosta i Celle Ligure, que obtingueren quatre victòries: 

 
 
Luca Ferro (Pavia) als 800 m juvenils amb 1:58.17 en dura 
lluita amb dos atletes de Sabadell que també baixaren 
d’1:59: Alejandro Mantas i Gerard Badia 
 
 
 
 
 
 

Simone Bottan ( Donnas) als 400 m tanques juvenils 
amb 57.18, també en apretada lluita amb Pau Blanco 
de l’ISS 57.66 , i Jan Roca d’Igualada 57.70 
 
 
 
 
Federica Mamondi ( Pavia) al salt d’alçada juvenil amb 1,55 , per davant de la nostra Patrícia 
Ayuste, 1,52 i Paula Lopez de Barberà, 1,44 
 

 
 
 
I finalment Marta Penone (Celle Ligure) al llançament de javelina 
cadet amb 32,56, superant Clàudia Rofes del Muntanyenc Sant 
Cugat, 30,76  i la palafrugellenca Chaymae Daouiri 20,69 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



XXI MÍTING – 4 DE MAIG DE 2013 
 

 

220 atletes de 12 països diferents han participat en 
el nou format de Míting, celebrat el passat dissabte 
4 de maig a l’Estadi Josep Pla Arbonès de 
Palafrugell davant d’una nombrosa presència de 
públic. El Míting recuperava les categories absolutes 
com a principals protagonistes de la reunió, sense 
oblidar alguna prova destinada a atletes cadets i 
juvenils i dues reservades als millors escolars de 
Palafrugell. 
 

 
La millor marca de la jornada la obtingué l’escocesa Jade 
Nimmo, que arribà fins a 6,33 m en salt de llargada, en un 
concurs molt regular i espectacular, amb quatre salts de més de 
6,20, deixant enrere la seva compatriota Lisa Ferguson, segona 
amb 5,95. Tercera fou Mar Vico (FC Barcelona) amb 5,29 m. 
 
 
 
 
 

Molt bons resultats també als 100 m tanques 
femenins, amb victòria final per la irlandesa 
Sarah Lavin per davant de l’anglesa Yasmin 
Miller amb marques de 13.79 i 13.86 
respectivament. Tercera fou l’atleta murciana del 
Valencia Terra i Mar Caridad Hernandez, 14.89. 
 

 
En l’apartat masculí la cursa més esperada fou els 1500 m, on 
l’algerià Billel Tabti s’imposà al gran favorit, el marroquí 
Mohammed Abid, quart al Mundial Júnior de Barcelona l’any 
passat. Tabtí esmicolà el seu rècord personal, marcant 3:44.01 per 
3:45.90 del seu rival. Tercer fou l’anglès Jonanthan Cook amb 
3:48.22. El millor català fou el vigatà Abel Casalí, sisè amb 3:57.68 
 
 
 
 
 

Domini irlandès novament als 100 m femenins, amb 
Amy Foster marcant 11.84 per 11.96 Sarah Lavin, que 
poc abans havia guanyat les tanques. Les britàniques 
Yasmin Miller 12.21 i Emma Bailey, 12.29 precediren a 
les catalanes Ingrid Andrés, 12.38 i Paula Llistosella, 
12.64. 

 
En els 100 m masculins l’esperat duel català es 
decantà a favor d’Adrià Burriel. L’atleta de Mollet 
s’imposà a l’igualadí Eduard Viles amb bones 
marques de 10.65 i 10.77 respectivament. 
 
 



 
 
 
També resultà espectacular el duel a triple salt entre l’irlandès Denis 
Finnegan i l’italià Simone Calcagno. Finnegan s’imposà amb 15,47 m, 
per 15,30 el seu rival. Tercer fou l’atleta de Mollet Daniel Perez amb 
12,28. 
 
 
 
 

Entre els atletes catalans la millor marca 
l’obtingué el juvenil Gerard Mateu Porras, que 
aturà el cronòmetre en 14.14 als 110 m tanques. 
En la cursa absoluta triplet del FC Barcelona, amb 
el lleidatà Arnau Erta primer amb 14.87, el búlgar 
Cvetomir Kirov segon amb 15.19 i l’alt 
empordanès Marcel Moliner tercer amb 15.35. 

 
 
Una altra gironina destacada fou la júnior olotina Laura Hernandez 
(FC Barcelona), guanyadora dels 400 m amb 57.09 en dura lluita 
amb la murciana Caridad Hernàndez, segona amb 57.28. Tercera 
fou la britànica Tania-Cyrena Cyrus amb 59.53 
 
 
 
 

En llançaments bones marques a disc femení, amb ajustada 
victòria de Haja Gerewu sobre la júnior Marina Muzas.  L’atleta 
del FC Barcelona s’imposà a la de l’AA Catalunya. Les seves 
marques respectives foren 47,86 i 47,49 m. En javelina 
masculina s’imposà Bilal Nouali (AAC) amb 61,94 m. 
 
 
 

Al salt d’alçada anecdòtica participació de 
l’atleta egipci Ahmed Tarek Hanafi. Aquest 
atleta júnior va venir tot sol d’Egipte via Jordània 
per participar al Míting, quedant segon amb 
1,90 m, per darrera del consagrat especialista 
Lemen Fatty Koma, guanyador amb 2,00 m. 
Tercer fou l’atleta del Laietània Marc Merelo 
amb 1,85 m.  
 
 

 
 
Acabarem esmentant la bona resposta de les curses 
de promoció locals, que serveixen d’aparador de les 
futures generacions d’atletes de Palafrugell. Als 600 
m alevins  s’imposaren Anna Morell (CAP) i Zouhir 
Bachari (BM) mentre que als 150 m infantils els 
millors foren Paula Tur ( V) i Andy Travé (FM) 
 



XXII MÍTING – 31 DE MAIG DE 2014 
 

 
La 22ª edició del Míting va recuperar la condició 
d’internacional (inscrita al calendari de la RFEA)  i va 
coincidir amb la 94ª edició del Campionat de Catalunya 
Absolut, com ja s’havia experimentat el 2009. Aquest fet 
propicià la participació de 460 atletes de 12 països, gràcies 
a la bona resposta per part dels atletes de clubs catalans 
(45 clubs representats) així com dels membres EAP (6 
delegacions presents). 
 

 
La presència de públic fou excel·lent durant tot el dia, i tothom 
coincidí amb la sensació de bona organització general. El vent 
va bufar de tramuntana al matí, invalidant la majoria de 
marques de velocitat i salts. A la tarda, en canvi, el vent va 
parar i les condicions foren òptimes per la realització de bones 
marques. 
 
 

La marca més valuosa de la jornada la obtingué l’atleta en edat 
promesa del FCB Dídac Salas, que superà el llistó de salt amb 
perxa a 5,60 m. Aquesta marca representa rècord personal, 
millor marca de l’Estadi, mínima per el Campionat d’Europa de 
Zurich i millor marca espanyola de la temporada. A destacar en 
aquesta prova el 5,25 m assolits per l’atleta júnior de Pamplona 
Adrián Vallés. 

 
 
 
La segona millor marca de l’Estadi es produí als 800 m, on l’atleta marroquí 
Samir Jamma aturà el crono en 1:47.76 i va propiciar grans marques per 
part dels atletes catalans que seguien la seva estela: 1:48.45 Alejandro 
Rodriguez i 1:50.08 Francisco Roldan. 
 

 
Bones marques també als 1500 metres, on a la victòria d’Ahmed Mainy amb 
3:40.63 cal afegir la millor marca promesa de Xile assolida per Carlos Martín 
Díaz, 3:41.08 i la millor marca espanyola de la temporada i marca personal de 
l’atleta de 19 anys Marc Alcalà (FCB), 3:41.72, que el classificà per els Jocs del 
Mediterrani Sub 23. 
 
 
 

En l’apartat femení cal destacar el rècord dels Campionats de Catalunya 
de triple salt obtingut per Debora Calveras amb 13,74, a un centímetres del 
seu rècord personal, imposant-se a la letona Mara Griva, que es quedà en 
13,01 i a la igualadina Ariadna Ramos, 12,92.  
També assolí rècord dels Campionats de Catalunya Èlia Pascual en 
llançament de javelina amb 50,56 m, en dura lluita amb la letona Gundega 
Griva, que s’imposà amb 50,77. 
 
 

 



Victòria contra pronòstic de l’atleta júnior del FCB 
Cristina Lara sobre la gran favorita, la campiona 
d’Espanya Estela Garcia, amb la seva millor marca 
personal de 11.81, set centèsimes per davant de la seva 
rival. En l’apartat masculí s’imposà el gran favorit, 
Eduard Viles, sobre Adrià Burriel i Ruben Pros amb 
marques de 10.48, 10.56 i 10.73. Al matí, amb vent 
favorable, havien corregut les semifinals amb 10.30, 
10.31 i 10.47 respectivament. 
 

 
Destacada presència de bona part dels millors llançadors 
estatals. En disc Mario Pestano arribà als 60 metres justos, 
imposant-se per només vuit centímetres al cubà  Lois Maikel 
Martinez, a qui superà al quart llançament. 
En pes Carlos Tobalina arribà als 19,44 m , en un concurs molt 
regular, amb quatre llançaments de més de 19 metres. Segon 
fou Daniel Anglès amb 17,61 i el títol català fou per José Javier 
Ortega amb 17,17. 

 
 
En dones Úrsula Ruiz llançà 16,85 m, per davant d’Haja Gerewu, 
que obtingué els títols de pes amb 14,24 i disc amb 50,67. En 
aquesta darrera prova la campiona d’Espanya Sabina Asenjo 
s’imposà amb 56,41. En martell Berta Castells afegí un nou títol al 
seu palmarès llançant 66,74. 

 
 
Als concursos de salts de llargada, invalidats pel vent excessiu, cal 
destacar la marca de Cora Salas, que saltà 6,33, que superava 
àmpliament el rècord dels campionats de 6,15, deixant enrere contra 
pronòstic, les participants estrangeres Mara Griva (Letònia) 6,25, 
Bernadett Berecz (Hongria) 6,23 i la britànica Jade Nimmo, 6,03. Segona 
catalana fou l’heptatleta gironina Tamara Del Río, 5,85 m. 
 

 
 
Impressionant victòria de la banyolina Esther Guerrero als 800 m amb 
2:07.45, mostrant el seu gran estat de forma. Aquesta atleta, 
juntament amb l’atleta local Patrícia Ayuste foren les convidades a la 
presentació del Míting. 
 

 
 
Per últim destacarem un altre atleta local, en Miguel Alberto Blanco. L’atleta 
del FCB de 18 anys s’imposà a llançament de martell amb la seva millor 
marca amb l’artefacte de 7,26 kg, 66,17 m.  
 
 
Altres atletes gironins al podium foren Víctor del Rio, segon a triple salt amb 
15,08, marca personal i rècord gironí, Àngel Mullera, segon a 3000 
obstacles amb 8:41.52, Èlia Vallès, tercera als 400 m tanques amb 1:02.97 i 
Marina Guerrero, tercera a 3000 obstacles, 11:17.29. 

 

 



XXIII MÍTING – 6 DE JUNY DE 2015 
 

 

 

 

La 23ª edició del Míting es pot considerar com un 
retorn a la normalitat organitzativa, amb un programa 
de 24 proves realitzades en jornada de tarda en una 
data idònia pero plagada de coincidències, que va 
minvar tant el nombre total d’atletes participants com 
la qualitat dels mateixos. Malgrat tot, 164 atletes de 
15 països i 50 alumnes dels centres escolars de 
Palafrugell ompliren de vida i color l’estadi, assolint-se 
un grapat de bones marques. 
 
 
 

La millor marca de la reunió  la va assolir l’atleta cubà Wilfredo 
Martínez, cinquè als Jocs Olímpics de Pequin. El caribeny va 
estar a punt de superar els vuit metres, assolint un salt de 
7,99 amb vent favorable que li propiciaren 1124 punts i els 
300 euros de premi. 
La segona millor marca fou per l’italià Federico Apoloni, que 
va llançar el disc fins als 60,75 m, segona millor marca de la 
seva carrera esportiva. 
 
 

 
Una de les grans protagonistes del Míting, present des de 
dijous a Palafrugell i que va assistir a la roda de premsa de 
presentació celebrada al Museu del Suro, fou l’atleta haitiana 
Marlena Wesh, semifinalista als Jocs Olímpics de Londres als 
400 metres. En dues curses sense rivals del seu nivell va 
guanyar els 400 i els 100 metres amb temps discrets per a ella 
de 53.99 i 11.97 respectivament. 

 
 
La millor marca catalana es va produir als 800 m. L’atleta 
del F.C. Barcelona Marc Alcalà va esmicolar el seu millor 
registre fins deixar-lo en 1:49.29 i imposant-se a la cursa 
als darrers metres per davant de l’italià Mohamed 
Abdikadar i l’anglès Paul Goodall, després de remuntar 
des de la cinquena posició al toc de campana. 
 

 
 
Victòria contra pronòstic en llançament de javelina de la igualadina 
Níria Pascual, per davant de la veterana Nora Aida Bicet, 48,37 m i 
la seva germana gran Èlia, 42,20 m, campiona catalana de 
l’especialitat. Els seus 48,89 m signifiquen la segona millor marca de 
la seva vida i la millor de les darreres dues temporades. 
 
 
 
 
 



La gran figura de l’atletisme gironí, el lloretenc Angel 
Mullera (dorsal 9), va millorar la seva marca als 3000 
metres llisos amb 8:07.08, en una cursa conservadora 
en la que va anar guanyant posicions fins acabar segon 
darrere el xilè Carlos Martín Díaz del Rio (dorsal 3), que 
es va quedar sol després de l’abandonament de la 
llebre al pas pel primer quilòmetre, i malgrat tot va 
baixar dels vuit minuts (7:59.66). 
 

 
Més ambiciós fou el jove sabadellenc Jordi Torrents 
(dorsal 10), finalista als JJOO juvenils l’any passat a 
Nanking, que tot i ser superat per diversos atletes en el 
tram final de la cursa va baixar la seva marca fins 
8:09.57. L’alt nombre de inscripcions va obligar 
l’organització a programar una sèrie B, guanyada per 
l’igualadí Daniel Abate García amb 8:41.31 
 
 

 
El salt d’alçada femení fou guanyat per la jove Marta 
Sagarra, que s’elevà fins 1,70 m, millor marca de la 
temporada, per davant de Noelia Valero, 1,58 i Marta 
Perez, 1,55. 
El concurs de triple va anar a mans de la irlandesa 
Mary McLoone que saltà 12,13 m. Darrera seu la 
holandesa Els Hufen 11,38 i l’atleta local Anna Massa 
11,33, superant el seu millor registre en més de mig 
metre. 
 

 
Als 400 m masculins victòria del britànic Efekemo Okoro 
amb 47.29, per davant de Guillem Valls 48.83, i del seu 
compatriota Liam Mc Devitt, 49.62. 
En 100 m el nigerià Ekeudo Jonathan Nmaju s’imposà 
amb uns meritoris 10.41 malgrat una lenta reacció al tret 
de sortida. 
 
 

Triomf de l’anglesa Jess Andrews als 1500 m amb marca personal de 
4:25.74. L’acompanyaren al podium Miriam Ortiz, 4:32.87, i Isabel 
Rodriguez, 4:35.71. En aquesta prova duel gironí entre Elena Fonalleras i 
Bàrbara Ramon resolt a favor de la palamosina 4:39.27 davant la 
selvatana 4:39.96. 

 
 
Un altra duel gironí es produí als 100 m tanques, on Patrícia 
Ayuste s’imposà a Tamara del Rio amb marques personals per 
ambdues atletes: 14.39 l’alt empordanesa per 14.47 la 
polifacètica atleta de Mont-ràs, que igualà el seu millor registre. 

 

 

 



XXIV MÍTING – 28 DE MAIG DE 2016 
 

 

La 24ª edició del Míting va reunir a l’Estadi Municipal 259 
atletes, 57 dels quals provinents de 25 països estrangers, 
alguns dels quals inèdits a les nostres pistes, con la Xina, 
Japó, Illes Comores, Illes Verges Britàniques o Sant Kitts i 
Nevis, fet que propicià que ja siguin 96 els països que en un 
moment o l’altra han estat representats per els seus atletes a 
la petita història del Míting. La tarda tingué una climatologia 
variant, marcada per el vent de mar, que malbaratà moltes 
possibilitats de millors marques, malgrat que a darrera hora 
respectà les proves de velocitat. 
 
 
 

La millor marca de la reunió fou per l’atleta cubà 
Omar Cisneros, quart al Mundial de Moscú 2013 als 
400 m tanques, que amb els seus 49.46 obtingué el 
rècord de l’estadi en la cursa inaugural de la tarda, 
esborrant de les llistes un rècord que datava del 
1999. En segona posició el campió d’Arabia Saudita 
Abdullah Rizqallah Mulayhi millorà al seu rècord 
personal amb una marca de 50.32 per davant del 
moçambiqueny Kurt Couto. 
 
 

La segona millor marca del Míting fou per una de les 
atraccions de la jornada, la simpàtica xinesa Wang Zheng, 
que envià el martell de 4 kg fins als 72,74 metres, precedint a 
les seves companyes de selecció Liu Tingting, 66,79 m i Yan 
Ni, 65,65 m, en un concurs d’alt nivell on es varen trobar a 
faltar per motius diversos algunes de les millors especialistes 
estatals. 

 
 
 L’altre concurs que va fer les delícies del assistents fou el salt 
d’alçada masculí, on el francès Mickael Hanany resultà 
guanyador amb 2,24 m. A 2,21 m es quedaren l’italià Andrea 
Lemmi, segon, i el japonès Takashi Eto, tercer, campiò d’Àsia del 
2015, que  també s’emportaren les ovacions del públic.  
 

 
 
 
La millor marca catalana la obtingué l’atleta en edat promesa del 
Futbol Club Barcelona Cristina Lara als 200 m amb 23.71, marca 
que hagués sigut rècord personal si no fos per el vent excessiu de 
2,8 m/sg que bufava en aquell moment. Bona marca també de la 
seva companya de club Carmen Sànchez 24.05, segona per 
davant de Karene King, l’atleta de les Illes Verges Britàniques. 
 
 
 



Nou rècord de l’estadi a la prova de 100 m, a càrrec de Tlotliso 
Gift Leotlela, atleta sudafricà de 18 anys que va igualar la seva 
millor marca de la temporada amb 10.21, per davant de l’anglès 
Samuel Osewa 10.33, i el seu compatriota Thando Roto, 10.44 en 
la darrera cursa de la tarda. 
 
 
 

Prèviament la seva companya d’entrenaments Tebogo 
Mamathu havia fet el mateix amb els 100 m femenins, establint 
un nou rècord de l’Estadi amb 11.52. Segona fou Karene King 
amb 11.82 i tercera, amb un nou rècord de Catalunya juvenil 
de 11.89 l’atleta del Muntanyenc Sant Cugat Jaël Bestué 
(dorsal 328) 
 

 
Emocionant cursa de 1500 metres masculins, guanyada per David 
Bustos amb 3:43.89 amb forta oposició per part de l’egipci Mohamed 
Hamada Mohamed, segon amb 3:44.20, en una de les proves més 
perjudicades per el vent. 
 
 

El palafrugellenc Miguel Alberto Blanco, sots-campió europeu júnior 
l’estiu passat, es va imposar al llaçament de martell amb 67,08 per 
davant del britànic Tim Williams, 60,44. En la mateixa prova però en 
categoria veterana victòria de l’atleta local Ramon Estapiñà amb 
41,53 m. 
 
 

Al salt amb perxa femení s’imposà l’atleta local Anna 
Massa amb un salt de 3,65, igualant la seva millor marca a 
l’aire lliure, per davant de les seves rivals directes Tània 
del Cerro, que també saltà 3,65 i Mònica Clemente, que es 
quedà en 3,45.  
En categoria masculina, prova perjudicada també per el 
vent, victòria per l’anglès Charlie Myers davant Aleix Pi, 
amb 5,00 m justos per ambdós. Tercer fou el veterà 
plusmarquista suec Oscar Janson, acreditat de 5,87, que 
saltà 4,80 m. 
 

Bona participació al salt de llargada femení, amb victòria final per l’irlandesa 
Sarah McCarthy amb 6,17 m, davant la sueca Malin Marmbrand 6,16 i la 
francesa Elodie Sommier amb 6,04 m. 
 
 
 

En aquesta edició s’incorporaren algunes proves reservades per a atletes 
veterans, destacant la victòria als 400 m del campió del Món M35 , l’anglès Rick 
Beardsell amb 50.20. 
Les curses de promoció foren per a atletes federats, essent la millor actuació local 
per a Wiam Harbouli, tercera als 150 m infantils amb 22.49. 
De la resta de curses no absolutes cal destacar la gran marca d’Aleix Porras als 
400 m tanques juvenils amb 51.78 

 

 



XXV MÍTING – 27 DE MAIG DE 2017 
 

Palafrugell va celebrar les noces d’argent del Míting amb 
una nombrosa participacions de 359 atletes, 62 dels quals 
provinents de 27 països estrangers, que amb la 
incorporació de Bahames i Hondures incrementa a 98 el 
nombre dels països que hi han participat. Amb motiu de 
l’efemèride es celebraren diversos actes previs, s’elaborà 
una revista commemorativa i es recuperà una lluida 
desfilada de banderes de països participants, amb la 
particularitat que bona part d’elles eren portades per 
alumnat de Palafrugell originari dels mateixos. 
 
 

La millor marca de la reunió fou per l’atleta americà 
Carlton Lavong en salt de llargada amb 7,87 m, que 
feu les delícies del nombrós públic amb els seus 
particulars moviments previs a la cursa. Darrera seu 
l’hongarès Laslo Szabo arribà fins a 7,75 m, nova 
marca personal. Un total de vuit atletes saltaren per 
damunt dels 7,20 m en un concurs molt vistós, 
entretinguit  i equilibrat.  
 
 
 

La protagonista femenina fou la portuguesa d’origen congolès 
Lorene Bazolo, que s’emportà les victòries a 100 i 200 m amb 
nous millors marques de l’Estadi de 11.47 i 23.50 
respectivament, en proves celebrades a la contrarecta per 
aprofitar el vent legal favorable malgrat que el descens sobtat 
de la temperatura potser impedí encara millors registres. Als 
200 m entrà molt a prop seu la catalana Cristina Lara, que 
amb 23.60 establí la millor marca espanyola de la temporada. 
 
  

 
L’altra millor marca de l’estadi es produí als 
800 m, on l’algerià Abdenouz Ramzi (dorsal 43) 
aturà el cronòmetre en 1:47.62 imposant-se a 
Mohamed Ayoub Tiouali de Bahrein (1:48.23) i 
al francès Nasredine Khatir (1:48.50). 
Abdeslam Loua entrà en vuitena posició, 
establint un nou rècord català veterà amb 
1:52.96. 

 
 
Una prova inèdita al míting fou la  cursa mixta de 3.000 m marxa, en la qual 
s’imposà el finalista olímpic a Rio, el sudafricà Lebogang Shange, amb 
11:56.52. Darrere seu l’aragonès Daniel Jimeno establí un nou rècord 
d’Espanya  juvenil amb 12:19.55. En dones guanyà Alexia Palomero amb 
15:25.11, essent tercerà l’atleta local Georgina Ruiz, que hores abans acabava 
de proclamar-se per primera vegada campiona catalana júnior dels 10.000 m 
marxa. 

 



En un concurs de llançament de disc amb molt bona 
participació s’imposa el favorit Lois Maikel Martinez. L’atleta 
d’origen cubà del Playas de Castellon llançà 61,85 m, 
obtinguent la quarta millor marca del Míting. Darrera seu el 
canari Joaquin Millan llançà 56,60 i l’asturià Joaquin 
Rodriguez 53,34, precedint el campió català Jaume Leon que 
arribà als 52,38. En dones Andrea Alarcón guanyà amb 53,01, 
per davant de Haja Gerewu, 44,97 i Marina Muzas, 44,48 m. 
 

 
El campió estatal de salt d’alçada Miguel Angel Sancho igualà la seva 
millor marca d’Espanya de la temporada amb 2,18, per davant de 
l’anglès Matt Roberts, 2,14. Tres atletes més saltaren 2,05, l’igualadí 
Eduard Fàbregas, el britànic Ryan Bonifas i el portugués Paulo 
Conceiçao. En dones victòria per la irlandesa Philippa Rogan amb 
1,78 m. 
 

En triple salt femení s’imposà la hongaresa Kristina Hoffer amb 
13,09 m, per davat de la senegalesa Sokhna Safietou Kante, 
12,65 m, i la jove atleta vigatana originària de Ghana Pepeta 
Agyeiwaah amb 12,03 m. 
 
En velocitat masculina doblet de l’atleta nigerià afincat a 
Saragossa Jonathan Okeudo Nmaju amb 10.40 i 21.39 
respectivament A 100 m l’acompanyaren al podiu l’anglès Sam 
Osewa, 10.43 i l’atleta olímpic de Bahames Adrian Griffith amb 
10.51.  
 

Als 400 tanques femenins victòria de la portuguesa Andreia Crespo 
amb 1:00.68, amb la júnior gironina Lluïsa Mitjà tercera amb 
1:02.45. En homes sorprenent victòria de Roberto Tello amb 53.81, 
que superà als guanyadors de la teòrica sèrie bona, el basc Lander 
Gil, 54.10 i el representant de la Catalunya Nord, el francès Xavier 
Vidal, amb 54.25. 
 

 
En 400 m victòria de l’anglès Elliot Rutter amb 47.52 i 3r 
l’hondureny de 15 anys Elvin Josué Canales, plusmarquista 
absolut del seu país dels 400 i 800 m. En dones l’anglesa 
Laura Maddox s’imposà amb 54.26 a la plusmarquista 
gironina Andrea Diez, 56.42. 
En pes victòria canària per partida doble: Joaquin Millan en 
homes llançà 17,11 m, mentre que en dones Valentina 
Marzari s’imposava amb 13,19 m. 
 
 

Als 1500 m femenins, victòria per l’atleta de Vinaròs Carla 
Masip amb 4:26.69 i 2ª amb marca personal per la fondista 
vidrerenca Barbara Ramon 4:35.46. 
 
També se celebraren diverses curses de promoció reservades 
a atletes des de benjamins fins a cadets i dues curses de 100 
m reservades a atletes amb discapacitat psíquica, en la que 
participaren set alumnes del Centre Tramuntana de 
Palafrugell. 



XXVI MÍTING – 26 DE MAIG DE 2018 
 

Palafrugell va celebrar una nova edició del Míting seguint un programa similar a l’any anterior, 
amb una nodrida presència de 63 atletes estrangers provinents de 19 països. Amb la 
incorporació de Costa Rica i Albània, països representats per primera vegada, ja són 100 els 
que formen part de l’historial de les 26 edicions. A destacar la bona representació per part dels 
membres del circuit Europe Athlétisme Promotion, ja que per primera vegada coincidien set 
delegacions: Amsterdam (Països Baixos), Leiria (Portugal), Budapest (Hongria), Valence 
(França) i Celle Ligure, Biella i Pavia (Itàlia). 
 

Unanimitat absoluta a l’hora de determinar 
la prova reina de la jornada, ja que fou un 
luxe poder comptar amb la presència de 
tres atletes de talla mundial als 400 metres: 
Nery Brenes (Costa Rica), campió mundial 
en pista coberta el 2012.Rabah Yousif 
(GBR) membre de la selecció britànica de 
4x400 m que fou campiona d’Europa al 
2014 i bronze al mundial del 2017 a 
Londres i Aldelmalik Lahoulou 
(ALG),semifinalista als darrers jocs olímpics 
de Rio en 400 m tanques. Pel carrer 6 Nery 
Brenes es mantingué al capdavant de la 
prova fins els darrers 30 m, on fou superat 
per Yousif, el qual va establir la millor 

marca de l’Estadi i obtingué el primer premi del Míting amb 45.63, per 46.01 l’atleta 
centreamericà. Aprofitant l’estela dels dos corredors, Lahoulou esmicolava el seu millor registre 
dels 400 m en més d’un segon, aturant el crono en 46.75. 

 
 
La prova femenina de més nivell fou els 100 m, on la 
plusmarquista veneçolana Andrea Purica s’imposà amb 
11.51 a la representant sudafricana Tebogo Mamathu 
(11.61) i a la dotze vegades campiona d’Espanya absoluta, 
Estela Garcia (11.69). En quarta posició la jove Jaël Bestué, 
sots campiona mundial juvenil l’any passat a Nairobi,  
millorà marca fins a 11.70. 

 
 
 
En canvi en categoria masculina, l’esperada victòria del 
sudafricà Thando Roto deixa un mal regust pel registre de 
10.54, lluny dels 9.95 que ostenta de marca personal. 
L’acompanyaren al podi els joves catalans Joan Martinez, 
10.66 i Oriol Madí, 10.80. 
 
 

 
Al salt amb perxa femení s’arribà per primera vegada als 4 m, i per partida doble. Monica 
Clemente s’imposà al concurs per davant de l’alemanya afincada a Barcelona Laura Weyrowit, 
fallant per molt poc als 4,25m. Anna Massa fou tercera amb 3,65 m, mateixa marca que la 
prometedora atleta de 15 anys Clara Fernàndez. 

 
 
 



En categoria masculina Dídac Salas, plusmarquista de l’estadi, 
guanyà amb 5,35 m, acompanyat al podi per David Moya i Aleix Pi, 
ambdós amb 5,15 m. No tingué el seu dia Igor Bychkov, que es 
quedà en uns pobres 4,95 m, per un atleta acreditat de 5,70. 

 
El plusmarquista català de javelina Jordi Sànchez s’imposà amb 
millor marca de la temporada de 68,17, per davant de Marc Alique, 
64,49 i el francès Clement Thomas. 

 
En triple salt victòria de l’hongarès Tibor Galamos 
amb 15,90 per davant del plusmarquista gironí 
Víctor del Rio, 14,86 en dura lluita amb el segon 
hongarès Zoltan Prekli. 
 
A llargada femenina la jove italiana Veronica Crida 
millorà ampliament la seva marca, imposant-se 
amb 6,25 m.  
 
 
 

Doblet per la marroquina Oumaima Saoud, que després de guanyar els 800 m amb 2:08.49 
s’imposà als 3000 m obstacles amb 10:30.06. En 800 l’acompanyaren al podi l’hongaresa 
Kinga Ohn amb 2:11.06 i la cubana afincada a Andorra Dayane Huerta amb 2:13.41, mentre 
que en obstacles la portuguesa Carla Reis feia marca personal i mínima per els Jocs del 
Mediterrani sub 23 amb 10:39.90. 

 
Les proves de mig fons i fons masculines tingueren poca 
història. Als 1500 m victòria de l’albanès David Nikolli 
sobre Said Mechaal 3:56.38 i 3:57.20 respectivament, i als 
3000 obstacles marca personal del jove francès Ibrahim 
Oussaa amb 9:09.00. 

 
 
 
 
En la prova que tancà el programa, els 200 m, Nery Brenes es quedà a una centèssima del 
rècord de l’Estadi, 20.86 . Repetiren lloc al podi els mateixos atletes que als 100 m, Joan 
Martinez amb marca personal de 21.60 i Oriol Madí amb 21.84. En categoria femenina la 
campiona marroquina Assia Raziki s’imposà amb 24.11 a la sudafricana Cayla Seddon, 21.54 i 
la hongaresa Evelin Násházy, 24.96. 

 
 
A les proves de promoció resposta diversa a nivell 
participatiu, mentre que a les proves reservades als 
atletes amb discapacitat psíquica es completaren 
dues sèries amb l’alumnat del centre Tramuntana de 
Palafrugell. 
 
Finalitzarem esmentant la bona resposta per part 
dels atletes del club local, que aportà 43 del seus 
mebres, la majoria dels quals assoliren marques 
personals. 
 
 

 



XVII MÍTING – 18 DE MAIG DE 2019 
 

La 27ena edició del Míting d’Atletisme es va 
celebrar conjuntament amb el campionat de 
Catalunya sub 18 i va estar marcada per una 
climatologia adversa, amb pluja a intervals que, 
malgrat tot, no va poder impedir la celebració de 
totes les proves i l’assoliment de marques 
interessants.  
Amb una participació total de més de 500 
esportistes provinents de 68 clubs catalans ha 
sigut una de les edicions més multitudinàries, i el 
públic va omplir les grades durant tota la jornada, 
agraïnt el fet de disposar de tribuna coberta.  

 
En contrapartida la participació estrangera va quedar 
més reduïda, destacant la visita de les delegacions 
del circuit EAP de Budapest i Malta, país que 
s’estrenava com a participant al Míting. En total la 
presència estrangera fou de 33 atletes de 12 països. 
La jornada de matí, exclusivament reservada a 
proves del campionat sub 18, va propiciar tres nous 
rècords del campionats. 
L’atleta d’Arbeca Aida Alemany, plusmarquista 
catalana dels 2000 m obstacles, va millorar en 12 
segons l’anterior rècord en una cursa contra el 
cronòmetre on va marcar 6:56.02.  
 

Per la seva banda, en la zona annexa, la atleta del Lleida 
Maria Navarro llançava el martell de 3 kg fins a 57,10 
gairebé 3 metres més que el rècord anterior establert l’any 
passat. 
En la mateixa disciplina en categoria masculina victòria 
contundent de l’atleta local Dani Ruiz, que amb 62,55 m 
deixà a més de 10 al segon classificat, tot superant per 
primera vegada la barrera dels 60 m i situant-se tercer del 
rànquing d’Espanya de la seva edat. A la tarda va tornar a 
millorar marca, en aquest cas a llançament de disc, 
assolint la segona posició amb 39,59 m quedant darrera 
del polifacètic atleta de l’ISS-Hospitalet Joaquim 

Rodriguez, que guanyà amb 40,64 m. 
 
A les semifinals dels 100 m tanques, la 
gironina Aitana Radsma,  corredora del Lleida 
UA campiona d’Espanya en pista coberta, 
que aquesta temporada ja havia superat el 
rècord sub 20 i sub 23 amb les tanques de 
0,84 m,  va establir un nou rècord dels 
campionats amb 14.01. A la tarda va rematar 
la feina amb una gran marca de 13.78 que la 
situa lider destacada al rànquing estatal. 
 
 
 



L’altra actuació destacada de la tarda al campionat 
sub 18 el protagonitzà la velocista de Sant Just Carla 
Gascon, que millorà en una centèssima l’anterior 
rècord dels campionats de Ingrid Andrés del 2013 
marcant 12.14. 
 
 
 

A les proves de control absolutes cal destacar la victòria de 
l’atleta hondureny del GEiEG Elvin Josué Canales als 800 
m amb 1:52.19, millor marca de la temporada i molt a prop 
del rècord del seu país que ell mateix ostenta.  
 

 
A les curses masculines de velocitat es repartiren les 
victòries l’atleta del FCB Joan Martínez i el de Sant 
Celoni Oriol Madí. Joan Martinez guanyà els 100 m 
amb 10.78 per 10.86 l’atleta del Vallès Oriental. Als 
200 m s’intercanviaren les tornes i Oriol Madí marcà 
21.88 per 21.93 el seu rival. 
 
 

Als 400 m doblet pels atletes de Terrassa Vladyslav Ivaschenko, 49.19 i Ivan Azuara, 49.67, 
que deixaren en tercera posició al maltès Steve Camilleri, 50.40. 
 
En velocitat femenina doble victòria de l’atleta de l’AA Catalunya Maria Botella. En 100 m 
s’imposà amb 12.49 davant la hongaresa Bibor Skrivan, 12.54 i la romanesa Cristina Gabriela 
Iacoban, 12.57. En 200 m marcà 25.77 per davant de la romanesa Iacoban, 26.43. 
 
 
De les actuacions dels atletes de Palafrugell, a més de Dani Ruiz, 
destacar la quarta posició amb millor marca personal de Yousef el 
Yazidi als 400 m amb 52.03 i rècord del club sub 18, i la cinquena 
posició a triple salt de Paula Gou amb 10,63 m. 
 
 
 

Les proves de promoció despertaren també bona 
espectació, amb victòries de l’anglesa afincada a 
França Emina Alibegovic als 1000 m amb 3:04.21 
mentre que en nois l’atleta de Castellar Jan 
Casamada aturava el crono en 2:42.94. En 600 m 
l’olotí Lluc Casal marcà uns interessants 1:32.95 i 
l’atleta de Santa Cristina Eva Izcara 1:46.78. 
 
 
 

 
També resultaren molt emotius els 100 m de 
special olimpics, amb 8 atletes del centre 
Tramuntana de Palafrugell com a protagonistes 
corrent amb els aplaudiments del nombrós públic 
assistent que omplia la grada de gom a gom. 
 
 
 



XXVIII MÍTING – 18 DE SETEMBRE DE 2021 
 

Després dels ajornaments per culpa de la 
pandèmia el Míting Internacional d’Atletisme 
va celebrar la seva 28ª edició el dissabte 18 
de setembre. 
El canvi  de data no va impedir una bona 
presència d’atletes estrangers, 31 en total, 
provinents de 12 països, del quals sis 
delegacions del circuit EAP: Kuldiga (Letònia), 
Amsterdam (Països Baixos), Nivelles 
(Bèlgica), Belfast (Irlanda del Nord), Budapest 
(Hongria) i Malta. En canvi la participació 
d’atletes catalans i espanyols si que se’n va 
ressentir, degut a l’aturada  estiuenca. 

 
Dos del protagonistes de la jornada foren atletes anglesos 
que escolliren Palafrugell per posar fi a la seva temporada 
estiuenca, i ho feren de la millor manera possible: Efekemo 
Okoro, que ja havia participat en edicions anteriors, es va 
atrevir a córrer els 400 m tanques, prova que va guanyar 
amb la millor marca del míting, 49.79, molt a prop del seu 
rècord personal, i just al cap d’una hora els 400 m llisos, on 
va marcar 45.97, a tres centèssimes del seu rècord 
personal. En aquesta prova va protagonitzar un gran duel 
amb Jamal Rhoden-Stevens, que va rebaixar la seva 
plusmarca de 46.50 fins els 45.86 amb que es va imposar a 
la cursa. Tercer fou el finlandès Erik Back  amb 47.43. 

 
Jamal Rhoden-Stevens, encara va ser capaç de guanyar els 200 m 
quan ja començava a ploure, baixant dels 21 segons (20.99) davant 
del jove neerlandès Onyema Adigida (21.41) i l’anglès Dewi 
Hammond (21.57) que estones abans s’havia imposat als 100 m amb 
10.54 davant d’Adigida (10.91) i l’irlandès Luke Morris (10.96) 
 
Una altra atleta que va tancar la temporada a Palafrugell fou Jenna 
Bromell. L’atleta irlandesa va haver de córrer en solitari la segona 
volta dels 800 m després de l’abandonament de Priscilla Van 
Oorschot a toc de campana, va ser capaç de mantenir el ritme i 
superar l’antic rècord de l’Estadi del 2003 de Tamara Volkova 
rebaixant-lo fins a 2:03.83. 
En salt d’alçada protagonisme del neerlandès Douwe Amels que es va 
imposar amb 2,15. 

 
En les proves de velocitat femenina 
l’hongaresa Lili Furulyas es va imposar als 100 
m amb 12.18 i als 200 m amb 24.70. 
 
Destacada actuació catalana als 1000 m de la 
categoria sub 16, on els guanyadors de la 
prova establiren els rècords del circuit EAP de 
les categories sub 16 i sub 18. Martí Bertran de 
la JA Sabadell va superar la seva plusmarca 
deixant-la en 2:34.95 i Marta Mitjans, de 
Canovelles, va aturar el cronòmetre en 2:54.85 



12 del atletes del club anfitrió, el Club 
Atletic Palafrugell, varen realitzar un 
total de 20 millors marques personals.  
A destacar Bernat Suñé, que feu 
marca a 100 (11.84), 200 (23.86)  i 
400 m tanques (1:07.56), Dani Ruiz, 
que llançà 36,75 amb el disc de 2 kg, 
pujant a la 4ª posició del rànquing del 
club de tots els temps, Alvaro 
Fernàndez, que guanyà el salt de 
llargada amb 5,11, Nidal Abassi, 
4:28.61 als 1500 m, Mar Ferrer, 13.84 

als 100 m i Paula Paguina, 9,16 a triple i 48.05 a 300 m  
 

 
Les 5 millors marques de l’encontre, premiades amb premis en 
metàl·lic,  foren: 
 
1 EFEKEMO OKORO  GBR 400  tanques    49.89 1140 punts  
2 JAMAL RHODEN-STEVENS GBR 400  45.86 1121 punts 
3 EFEMEKO OKORO  GBR 400  45.97 1113 punts 
4 JENNA BROMELL  IRL 800            2:03.83 1095 punts  
5 JOSHUA FAULDS  GBR 400  tanques 51.14 1074 punts 

 
 
 
 
 
 

De la participació espanyola cal destacar la presència de la 
plusmarquista sevillana de salt amb perxa, Paloma Romero, que 
s’imposà amb 3,20 m. davant de  les tres atletes locals, Clara 
Estanyol, Isolda Xifre i Danna Barzola, que milloraren marca les 
tres (2,30 , 2,30 i 1,90 respectivament). 
 
Als 3000 m femenins la campiona catalana de cros, Douae 
Ouboukir del CA Sant Just s’imposà davant una lluitadora Laura 
Rodriguez, atleta baixempordanesa que milita al Lleida U.A. 

 
 

 

 
En el decurs del Míting es va realitzar 
un acte de reconeixement a les 
víctimes de la Covid 19, amb la 
celebració d’una cursa de 1500 m 
sense classificació i un llançament de 
disc simbòlic, en el que participaren 
prop de 50 ex atletes, entrenadors i 
companys d’algunes de les víctimes i 
on es veieren moltes cares conegudes 

del mon atlètic català. 
 
 

 



XXIX MÍTING – 29 DE MAIG DE 2022 
 

Els 50 atletes estrangers de 13 països 
presents a Palafrugell  varen donar un toc de 
qualitat al 29è Míting Internacional del 50è 
aniversari del Club Atlètic Palafrugell, que 
compartí escenari amb el Campionat de 
Catalunya de relleus de les categories sub18, 
sub20 i sub23 en una matinal radiant que 
totalitzà més de 300 participacions. 

Quatre rècords de l’Estadi, un rècord gironí 
absolut, un rècord nacional hongarès sub 
23 i una pluja de millors marques 
personals i de la temporada per gran part 
dels atletes participants foren el principal balanç de la jornada. 

 

Els 100 metres masculins, en un intensíssim duel resolt per 
la vídeo finish el galès Dewi Hammond va revalidar la 
victòria de l’any passat  imposant-se al cubà Shainer 
Reginfo vigent campió iberoamericà. 10.26 i 10.27 
respectivament.  

 

En dones la cubana Yunisleydis García s’imposà a les 
equatorianes Angela Tenorio i Anahí Perez amb un nou 
rècord de l’Estadi i marca personal de la temporada de 
11.40. En aquesta prova la jove gironina de 17 anys  
Marta Lopez va rebaixar la seva plusmarca fins als 
12.27. 

 

Als 400 m un altra interessant duel resolt a favor del 
cubà Leonardo Castillo davant del britànic  Jamal 
Rhoden-Stevens amb marques de 46.44 i 46.86 
respectivament. 

 

En 400 femenins l’olotina  Laura Hernandez va aprofitar 
l’estela de la cubana Lisneydi Veitia per millorar el seu 
rècord gironí amb 54.05. 

 

Les millors marques de la reunió vingueren als 100 m 
tanques de l’emocionant frec a frec als 100 m tanques  
entre les cubanes Greisys Robles i Leily Perez, que 
marcaren 13.11 i 13.18 respectivament. La marca de 
Greisys treu de les llistes de rècords de l’Estadi els 13.14 
de Susanna Kallur. 



L’esperada lluita a llançament de javelina es va 
resoldre a favor de la colombiana Flor Denis Ruiz 
davant la equatoriana Juleisy Angulo, campiona 
iberoamericana, amb un rècord de l’Estadi de 57,76 
metres.  

El disc masculí es va resoldre també per menys d’un 
metre entre els cubans Jorge Fernandez i Mario Diaz 
amb marques respectives de 58,37 i 57, 77. 

Andy Hechevarria es va imposar a triple salt per davant de 
Jose Emilio Bellido sense poder superar el rècords de 
l’estadi tot i saltar 16,39. 

En llargada femenina la búlgara Milena Mitkova superà la 
cubana Adriana Rodriguez, campiona panamericana 
d’heptatló saltant 6,30 m. 

En 1500 femenins la cubana 
Daily Cooper superà en els 
darrers metres la colombiana 
Muriel Coneo amb marca de la 
temporada de 4:26.32. 

Emotiva volta final als 3000 m 
resolta a favor del marroquí 
Mohamed el Ghazouani per 
davant del neerlandès Ruben 

Sansom i del jove atleta d’Igualada Yassin Kniya, amb una 
marca de 8:13.39 

Al campionat de Catalunya de relleus els 
clubs més destacats foren:  Muntanyenc 
Sant Cugat, que s’imposà en categoria sub 
18 masculina i femenina en 4x100. Als 4x400 
sub 18  Unió Colomenca en nois i 
l’Hospitalet en noies.  El Barcelona 
Atletisme  guanyà els relleus masculins 
4x100 sub 20 i sub 23 i el Cornellà Atlètic 
els relleus femenins de les dues distàncies 
en categoria sub 20. Finalment l’Unió Atlètica 
Terrassa va guanyar els 4x400 sub 20 
masculins. 

 

La matinal va concloure amb espectacular rècord 
nacional hongarès de 4x400 m sub 23 amb una 
marca de 3:06.62 obtinguda per un equip molt 
compensat format per Zoltan Wahl, Daniel 
Huller, Erno Steigenwald i Attila Molnar. 


